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nos aineés,
ensemble

DES PERSONNES ENGAGEES
SUR LE TERRAIN

Nous aurons le plaisir de recevoir Catherine Duval, travailleuse
de milieu ITMAV, ainsi que Marc Farand, agent a la prévention
et aux relations communautaires et médiatiques du Service de
police de la Ville de Granby, tous deux membres du comité
bientraitance de la Table de concertation des ainés.

lls viendront nous présenter leur travail aupres des personnes
ainées, notamment le reperage des personnes en situation de

Marc Farand vulnerabilité ou d'isolement, 'accompagnement vers les bonnes

Agent a la prévention

Catherine Duval
Travailleuse de milieu

ITMAV et aux relations ressources ainsi que les actions de prévention réalisées dans la
communautaires et ,
A la rencontre des personnes médiatiques communaute.
ainees pour reperer les situations ’ . . . a
| il akilis o) el St Un réle de proximité axé sur Une conférence concréte et accessible pour mieux connaitre les

la prévention, la sécurité et

la collaboration avec

les citoyens et les organismes
du miliew.

—1 Lundi Carrefour Bingo
m 16 novembre ‘ @ e ‘ @ de Granby

créer un lien de confiance et
les accompagner vers les
ressources appropriées.,

ressources disponibles chez nous et mieux comprendre
comment favoriser la bientraitance des personnes ainées.

DINER-CAUSERIE DE GRANBY

Diner-causerie de novembre
Nous aurons le plaisir de recevoir M. Chassé, de Centraide, qui viendra nous |
présenter 'organisme et nous parler de son implication dans notre communaute.

Mercredi 11 novembre a 11 h 15
Restaurant L'CEuf Fourchette
1, boulevard Mountain, Granby
Aucune réservation n'est nécessaire. Venez partager un bon repas avec nous et
en apprendre davantage sur le travail de Centraide dans notre milieu.

g oAl PROJECTION : LES HEROS, LES ZEROS ET LES INCOGNITOS

Nous sommes heureux de vous inviter a découvrir Les héros, les zéros et les incognitos, un documentaire
produit par TAQDR Granby dans le cadre de notre démarche de sensibilisation a I'agisme.

Présente

::SEROS' Si vous n‘avez pas encore eu l'occasion de le voir, ce sera justement une belle chance de le découvrir :
ZEROS..

.
INCOGNITOS 17 4 novembre a 14 h

VIEILLIR DANS L’OMBRE

? Centre d’action bénévole, 7, rue Maple, Sutton
A travers différents témoignages, le documentaire nous améne a réfléchir aux réalités du vieillissement, & la
place des personnes ainées dans notre société et aux différentes formes d’agisme encore bien présentes.

Un documentaire sur
la représentation
sociale du vieillissemen

Nous espérons vous y voir en grand nombre!



ACTIVITES - POINT

CEGEP

e GRANBY

INSCRIPTION
OBLIGATOIRE

|~ L’AUTONOMIE
J  NUMERIQUE AU
auo

5 ateliers pratiques pour utiliser
vos appareils avec confiance,
naviguer en securité et prévenir la
fraude.

le vieillisSément

11 novembre a 13 h 30
Gratuit |,

Centre Communautaire de
Bromont
117 boul Bromont

LR line Martel
rue du Sud,
Cowansville

Jm

Information 579.42().5038

ESPOIR,

Transport collectif dans Brome-

Causerie sur le sommetl et

aucune réservation requise

Le sommeil : comprendre, protéger et

—-MISSISQUON

FORMATION NUMERIQUE -
PLACES ENCORE DISPONIBLES

Il reste encore quelques places pour la
formation numeérique offerte dans le cadre du
programme Nouveaux Horizons.

La formation aura lieu le 13 novembre a

9 h, a la Municipalité d’Ange-Gardien, au
249, rue Saint-Joseph, Ange-Gardien.
L’'inscription est obligatoire aupres de
Jennie Rainville, directrice du Service des
loisirs.

Pour information ou inscription :

450 293-7575

579 420-3038

& AQDR

UNE PRESENTATION
DE M. LOWS MOUBARAK
Directeur Général de
Santé Mental Québec
Rive-Sud

CAUSERIE

DONNER UN
SENS A LA

RETRAITE AU
MASCULIN

GRATUIT AUCUNE RESERYATION REQUISE
OUVERT AUX FEMMES

UHE CAUSERIE
QUl VISE A PRESEMTER LES
MECAMISMES PEYCHOSOC| ALY
DE LISOLEMEMT MASCULIN POS]
CARRIERE, & DEFAIRE LE TAROU
DE LA PERTE
D'IDENTITE LIEE AU TRAVAIL, ET
DE TRAHMSHETTRE DES QUTILS
PRATIGUES

CEHTRE COMMUHAUTAIRE DE
BROMOHNT
NF POUL BROMONT

26 NOVYEMBRE A 13H 30

INFORMATION
§79.420.3038

/'_/_-‘\‘Y‘v—\

SHED'OEUVRE
BROMONT

Redonner du sens a son quotidien et

Missisquoi : découvrez les nouveautés

ameéliorer son sommeil en vieillissant

briser la solitude au masculin

Le 10 novembre a 13 h 30, a la salle
Pauline-Martel, 608, rue du Sud a
Cowansville, nous recevrons Marine
Verret, de la MRC de Brome-Missisquoi,
qui viendra nous présenter les différentes
ameliorations apportées aux services de
transport collectif sur le territoire.

Les services ont été revus afin de mieux
répondre aux besoins de la population et
une application est maintenant disponible
pour faciliter la planification des
déplacements. Une démonstration sera
également faite sur place afin de vous
montrer concretement comment l'utiliser.
Une belle occasion de mieux connaitre
les options de transport disponibles dans
Brome-Missisquoi et de poser vos
questions.

Le 11 novembre a 13 h 30, au Centre

vieillissement.

Les principaux sujets abordeés seront :

sommeil;

le sommeil et le vieillissement;
les différents stades du sommeil;
I'importance de la routine du soir;

les médicaments et le sommeil;
une conclusion suivie d’'une période de
questions.

communautaire de Bromont, 117, boulevard de
Bromont, nous recevrons Dre France Martel,
de la Clinique médicale L’Espoir, pour une
conférence consacrée au sommeil et au

quelques statistiques et une introduction au

les stratégies pour améliorer son sommeil;

Le 26 novembre a 13 h 30, au Centre
communautaire de Bromont, nous
recevrons Louis Moubarak, directeur
général de Santé mentale Québec — Rive-
Sud.

Cette causerie s’adresse aux hommes qui
vivent la transition de la retraite ou la fin de
leur carriere. Elle offrira un espace
d’échange bienveillant pour mieux
comprendre l'isolement masculin apres la
vie professionnelle, la perte de repéres liée
au travail et les moyens de retrouver un
meilleur équilibre au quotidien.

Parmi les themes abordés : les pertes
invisibles de la retraite chez 'homme, la
facon dont les liens sociaux se créent et se
maintiennent, ainsi que plusieurs outils
pratiques pour renouer avec ses intéréts,
ses passions et un quotidien plus équilibre.




Invitation au Groupe de réflexion
Vous étes une personne ainée curieuse, ouverte, et
désireuse de réfléchir sur le sens de la vie en vieillissant ?

Nous vous invitons a joindre notre groupe de réflexion, dans un

— climat de respect, d’écoute et de bienveillance. Nous échangerons
H EFLEXI N autour des grandes questions liees au vieillissement. Le theme de
novembre : « Ma croyance et/ou mon attitude fondamentale face a

la vie...»

R C’est un espace pour partager, réflechir, se soutenir, et peut-étre
QHA“ H méme se transformer doucement... ensemble.

Vendredi 6 novembre, 9 h

SAC A MOTS DE COWANSVILLE 708 rue du Sud, Cowansville (local adjacent au Sac a Mots)

Aucune expeérience necessaire — seulement I'envie de partager
un bout de chemin avec d’autres ainés engagés dans une

_:j/ . ’ - - \\'} réflexion profonde et humaine.

r
T ’,.- l- \$ Diner de Noel de ’AQDR Granby.
. o "
N ?7 v,
| \

Cette annee, nous avons le plaisir de vous inviter a
celebrer Noel avec nous dans un decor tout spécial : au
Zoo de Granby, dans la salle Nairobi, le mardi 8
décembre des 11 h.

& AQDR

L~ Nous vous preparons une belle journee dans une

n ambiance festive et chaleureuse, avec de bons
-~ moments a partager ensemble. Nous profiterons

I)i \ F H I)I—:I \ O F' I I )I_f' - eégalement de I'occasion pour souligner I'apport
71 JAa Jd 1 140 4 71 - ., _ _

precieux de nos bénévoles, qui contribuent tout au long

) I J‘ x Q I ) I{ G I{ \ '\ B Y | de I'année a la vie de notre association.

Prix du billet : 45 $ par personne
*& Au menu, sous forme de buffet :
<27 45 S par personne « Salade grecque et feta;
e Salade de mesclun et legumes croquants;
e Boeuf braisé dans son jus;

;-w DECEMBRE 8 DES11H . Supréme de volaille, sauce moutarde et miel;

e Légumes;

Au Zoo de Granby « Pommes de terre a la grecque;
Salle Nairobi e Dessert;
o Café, thé et tisane.
\ Date limite : 17 novembre Les billets sont disponibles des maintenant au bureau

de 'AQDR Granby, du lundi au jeudi, de 13 h a 16 h.
‘ Important : vous avez jusqu’au 17 novembre pour
g acheter vos billets. En raison des delais exiges par le
4 Z0oo pour confirmer le nombre de participants, il ne nous

sera malheureusement plus possible de vendre de
billets apres cette date.

AIors ne tardez pas a reserver votre place! Nous avons

i \\ 0" ;
.‘_ﬁ r’t-i bien hate de celebrer avec vous et de partager cette

b TAS N / ’ “ | belle journée de Noél.
g AN \ 2 e -« M - - J
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‘-’! Table :_‘J:"‘.w:l-r_*.;m:'*1r'.-r1r on agg
H TE-YA A ”
Sile Table de déeveloppement de la Haute-Yamaska

!
L] ® -
Votre avis compte | R -
T | e | Votre avis sur la circulation piétonniere nous interesse !
POUr ametiorer ia @ Quels sont les endroits ou les déplacements a pied sont plus
marche dans i _ @ difficiles, moins sécuritaires ou présentent des obstacles?
élevie 4 L
la Haute-Yamaska ;; . Participez & notre sondage avec carte interactive et localisez
Eclairage i ] i ]
. - directement les enjeux que vous avez rencontrés : trottoirs,
h
MARCHONS traverses, intersections, éclairage, obstacles, etc.
ENSEMBLE an
B ¥ i y @ Faites-nous connaitre les endroits qui méritent une attention
~ et conviviaux. den'ﬁ';ge

Obstacle surle particuliere!

PAFCOUTS

(i https://survey123.arcgis.com/share/dc0e9676efc245f99325619b04e08bd5S
& N | Votre participation permettra de mieux comprendre les realités
g € partcivez au sondage ettiise ; veécues par les personnes qui se deplacent a pied et de contribuer

la carte interactive pour signaler les , . . . , , . s
el N & crculation plétosne aux reflexions visant a rendre les déeplacements plus sécuritaires et
agreables.

dans la MRC de la Haute-Yamaska.

Devenez les visages et les voix de notre documentaire !
Les héros, les zeros, les incognitos,_vieillir dans I'ombre

Chers membres et précieux bénévoles,

Notre grand projet de sensibilisation a I'agisme franchit une étape cruciale. Notre documentaire est prét a étre partage, et pour le
faire voyager sur tout le territoire, nous avons besoin de notre plus grande force : VOUS.

Nous recherchons des personnes de cceur pour former notre équipe d’'ambassadeurs-animateurs.
En quoi consiste cette belle mission ?

Tout simplement a accompagner la diffusion de notre documentaire dans différents milieux de la région. Vous aurez a présenter le
projet et a animer un court moment d'échange chaleureux avec le public apres le visionnement.

Vous hésitez a vous lancer ? Soyez rassurés :

« Zéro stress technique : Nous fournissons un guide d'animation tres simple avec des questions prétes a I'emploi.

* Le travail d'équipe avant tout : Si vous le préférez, vous partirez en duo (en binbme) pour vous soutenir mutuellement.

* Une mini-formation : Nous prendrons le temps de visionner les capsules ensemble et de nous pratiquer dans la bonne humeur.
Votre vécu et votre attachement a la défense de nos droits sont les meilleurs outils pour toucher le public. Venez vivre cette
aventure humaine enrichissante avec nous !

Pour signifier votre intérét:
Venez voir I'équipe au bureau (170, rue St-Antoine Nord, bureau 306) ou passez-nous un coup de fil au 450 372-3038.

CHOISIR . La Ville de Granby a recemment dévoilé le nouveau guide Choisir mon chez-moi, congu pour

nov G&@Z_m(ﬂ/ accompagner les personnes ainées et leurs proches dans leur réflexion sur le milieu de vie qui leur
convient aujourd’hui et pour les années a venir. (Guide Choisir mon chez-moi)

Le guide permet de faire le point sur ses besoins, son autonomie, ses priorités et sa situation financiére. Il
présente également les différentes ressources offertes sur le territoire de Granby, les services de soutien a
domicile, les types de milieux de vie possibles ainsi que certains programmes et crédits gouvernementaux.
Plusieurs personnes souhaitent demeurer a domicile le plus longtemps possible, mais les besoins
peuvent évoluer avec le temps. Ce guide vise justement a aider chacun a réfléchir a sa situation et a
faire des choix éclairés, selon ses préférences et sa realité.

L’édition 2026 a été réalisée avec la collaboration des membres de la Table de concertation des ainés
Granby de la Haute-Yamaska et est offerte gratuitement par la Ville de Granby et différents organismes
partenaires.

GUIDE POUR REFLECHIR A SON MILIEL
DE VIE AUIOURDHUI, POUR DEMAIN



https://survey123.arcgis.com/share/dc0e9676efc245f99325619b04e08bd5
https://www.granby.ca/sites/default/files/2026-09/brochure_choisir_mon_chez-moi_numerique.pdf

Une 2e édition de la Journée internationale des ainés couronnée de succes!

Le 1er octobre, La Table de Concertation des ainés de Brome-Missisquoi eu le grand plaisir de célébrer la Journée internationale des
ainés a I'Euro Spa, dans une ambiance chaleureuse, festive et remplie de beaux moments.

Pour cette 2e édition, ce sont plus de 250 personnes qui se sont déplacées pour participer a cet événement rassembleur. Quelle belle
démonstration de I'importance de prendre le temps de se retrouver, de rire et de célébrer ensemble !

Nous avons eu lI'immense plaisir d’accueillir notre conférenciéere, Marthe Laverdiére, qui nous a partagé son vécu et sa vision de l'art
de cultiver le bonheur. Avec son humour, sa simplicité et son authenticité, elle nous a fait rire, réfléchir et surtout, elle nous a donné
envie de regarder la vie autrement.

Et que dire de tout le reste! Une excellente nourriture, des activités divertissantes, de magnifiques prix de présence et, surtout, une
ambiance extraordinaire tout au long de la journée.

Un immense MERCI a toutes les personnes qui ont contribué de prées ou de loin a faire de cette journée un si beau succes. Merci a
nos participants, a nos partenaires, aux bénévoles et a tous ceux qui ont mis du coeur dans 'organisation de cet événement.

Cette journée nous rappelle une chose essentielle : le bonheur se cultive, se partage et se célebre... ensemble !

Merci a vous tous d’avoir fait de cette 2e édition une journée mémorable.

A 'année prochaine !

———

Du 1er au 7 novembre : soulignons les
personnes proches aidantes

Grace avous
qui aidez votre
voisine a faire

de petits travaux,

La Semaine nationale des personnes proches aidantes, qui se
déroule du 1er au 7 novembre, est une belle occasion de
reconnaitre toutes ces personnes qui, souvent sans méme se
deéfinir comme proches aidantes, accompagnent un parent, un
conjoint, une amie, un voisin ou une personne de leur entourage.

Aider pour les rendez-vous, préparer des repas, faire des courses,

el Ie peUt offrir du transport, prendre des nouvelles, accompagner dans les

démarches ou simplement étre present : tous ces gestes comptent.

reSter dans - La proche aidance peut prendre plusieurs formes et représenter
@ beaucoup de temps, d’énergie et de responsabilites.
Sad Malison.

— Cette année, la campagne « Vous faites plus qu’aider! », qui se

7 poursuit jusqu’au 6 décembre, veut justement mieux faire connaitre
A\ cette realité, valoriser le rOle des personnes proches aidantes et
rappeler qu’elles aussi peuvent avoir besoin de soutien.

2 - La bientraitance, c’est aussi reconnaitre leur contribution,
Etre une personne proche aidante, i , , .
c'est préserver ce qu'un proche a de plus précieux. () respecter leurs limites et s’assurer qu’elles connaissent les

ressources qui peuvent les accompagner.
Prenons donc un moment cette semaine pour remercier les

Informez-vous personnes proches aidantes autour de nous et, surtout, pour leur
Quebec.ca/PersonneProcheAidante , , \
rappeler qu’elles n'ont pas a tout porter seules.
QUébec Plusieurs ressources, services de soutien et informations sont
4 |

disponibles pour les personnes proches aidantes et leurs familles.

https://lwww.quebec.cal//personne-proche-aidante



https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/personne-proche-aidante?utm_source=chatgpt.com
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Billets

30%

sur le site du
diffuseur officiel
Sur la Scéne
Davignon
ou a l'entrée.

Centre multifonctionnel de Shefford
SAMEDI, 21 NOVEMERE A 19 H 30
5 RUE LAURETTE-BELLEFLEUR

THEATRE L'APARTE
SAMEDI, 28 NOVEMBRE A 19 H 30
1021 rUE COWIE, GRANBY

EGLISE EMMANUEL
DIMANCHE, 29 NOVEMBRE A 14 H 30
203 RUE PRINCIPALE, COWANSVILLE

U&m&m

Journée d'information

avec

dépistage du diabete
Jeudi 5 novembre 2026

Venez nous rencontrez aux

—

Galeries
“Granby

MJ‘

Y
v LES DIABETIQUES DE LA
’ HAUTE-YAMASKA

Aucune inscription requise.
Activité ouverte au grand public.

DEFUWISE 1387

,kea 19e JOURNEE SPAGHETTI

= Jeudi 12 novembre 2026

de 11h a 20h, Restaurant Mikes, 603, Principale,Granby, QC

MENU TRIO : Salade, spaghetti, déssert, café ou boisson gazeuse
**Possibilité de commande a emporter sur réservation sans breuvage

450-777-3030
M1

Billets disponibles sur place ou
M 10 5

avant aupres des membres 2 0 $

Echec au crime
pourboire non compris

www.echecaucrime.com 1-800-711-1800

# VXTI B Dénonce en un clic,

" te dérange ? BCEUNXENTY:

echm:aucrlrnu cumfslgnalament en-ligne

'-'
2l

LN Camipagne de SohEC QU

Gra nlﬂf

Sante CQuebec Estrie = CHUS

VOUS AVEZ ENVIE DE VOUS IMPLIQUER?

loignez le comite des usagers de La Pommeraie

Pourquoi devenir membre du comite des usagers?

En devenant membre du comité des usagers, vous contribuez a faire entendre la voix des usagers !
Vous avez a coeur d'amealiorer les soins et les services offerts dans le réseau de la sante et des services sociaux de La
Pommeraie? Les membres du comité des usagers sont les gardiens des droits des usagers.

Qui peut devenir membre du comité des usagers?

Toute personne qui utilise ou a déja utilisé les services de sante et les services sociaux, gui n'est pas employe du
Réseau, et qui souhaite s'impliquer dans un comité des usagers. Le mandat et le role des membres du comité des
usagers sont soutenus par un cadre de reféerence et le comité agit en partenariat avec |'etablissement pour ameliorer
les soins et les services,

Pour aller plus loin...
Je ne suis pas specialiste du reseau. Puis-je m'impliquer?

Cui, Aucune expertise particuliére en santé ou en gestion n'est requise, Viotre expénence comme personne ayant
utilize des services, comme proche ou comme membre de la communaute constitue une contnbution precieuse.

Quel serait mon role?

Vous pourriez faire connaitre les droits, recueillir les préoccupations, participer aux réflexions du comité, proposer
des ameliorations et contribuer a des activites dinformation ou de representation dans le miliew,

Est-ce un travail remundéré?

Non, Les membres s'impliquent bénévolement afin de défendre les droits des usagéres et usagers et d'ameéliorer
les soins et les serices.
Est-ce qu'un comité des usagers est reconnu?

Son statut est prévu dans les lois qui régissent le Réseau de la santé et des services socaux. Le cormité des usagers
est autonome dans le choix de ses activites et de l'utilisation de son budget de fonctionnement.

51 wous souhaitez communiguer aved nous, vous pouvez nous laisser un message au : 450-266-4342 poste 65590
oU nious ecrire a I'adresse courriel:

Si vous &tes intéressé{e) a soumnettre votre candidature, merci de remplir ce formulaire




Une infolettre un peu difféerente Taxibus : tous les arréts sont de retour

Vous remarquerez peut-étre que notre infolettre a une apparence Bonne nouvelle pour les usagéres et usagers du taxibus de
légérement différente ce mois-ci. Nous avons dd changer de Granby : depuis le 26 octobre, 'ensemble du réseau est de
logiciel pour sa conception et sommes encore a apprivoiser ce nouveau en service, avec plus de 250 arréts répartis dans les
nouvel outil. huit zones.

Le contenu demeure bien sdr le méme : nos activités, nos Quelques améliorations accompagnent ce retour. Les arréts de
nouvelles et les informations utiles pour nos membres. Merci de la zone 6, qui dessert notamment le parc industriel, sont

votre compréhension pendant cette petite période d’adaptation! maintenant accessibles a partir des deux terminus, soit celui

du centre-ville et celui des Galeries de Granby.

La réservation est également plus flexible. Il est maintenant
possible de réserver, modifier ou annuler un déplacement
jusqu’a une heure avant le départ. L’application Véco Taxi
client permet aussi de suivre la position de son véhicule en
direct.

Les réservations peuvent se faire en ligne, dans lI'application
Véco Taxi client ou encore par téléphone au 450 671-9999.
Une amélioration intéressante pour faciliter les déplacements
et rendre le service plus accessible au quotidien.
https://www.granby.cal/fr/services/transport-urbain-granby

Renouvellement de votre adhésion

N’oubliez pas qu’il est toujours possible de renouveler votre
adhésion en ligne sur le site de 'AQDR nationale :
https://membership.aqdr.org/renouvellement/

Vous pouvez également venir nous voir directement au
bureau, du lundi au jeudi, de 13 h a 16 h.
AQDR Granby

170, rue Saint-Antoine Nord, bureau 306
Granby (Québec) J2G 5G8

450 372-3038

Ville rayonnante

CONFERENCE DE Des billets gratuits pour nos membres :

F RAU D E Francois Charron a Granby

OPERATION PROTECTION : Ol FAREE MR EE T = o] Une belle offre nous a été faite pour les membres de 'AQDR

Granby! Vous pouvez assister gratuitement a la conférence
« Fraude en ligne : opération protection », présentée par

Francois Charron.

La conférence aura lieu le lundi 16 novembre a 19 h, au
College Mont-Sacré-Coeur — Atrium Desjardins, a Granby.
Francois Charron abordera la prévention de la fraude en ligne

BI L L ET T et différentes fagons de mieux reconnaitre les pieges et de se

protéger.

G RA I U I I r V- W Pour obtenir votre billet gratuitement, rendez-vous sur le site

.- de réservation, choisissez un billet Admission générale, puis
inscrivez le code promo CFGRATUIT au moment du
CFGRATUIT ol . > Prom! .
g paiement. Le prix du billet sera alors ramené a 0 3.
R Réservation :
i https://lepointdevente.com/billets/11k261116001
i Pour en savoir davantage sur la conférence :
=-1HE = . . .
LOM00 | cursarturs as porins: 1128 (T e https://francoischarron.com/securite/prevention/venez-

voir-ma-conference-sur-la-prevention-de-la-fraude-en-
tournee/tRvVWPCrXXc/

VALIDE SUR BILLET ADMISSION GENERALE UNIQUEMENT, 4 PAR COMMAMNDE MAX.

FRANCOISCHARRON.COM/CONFERENCE

@ Nous remercions chaleureusement I'équipe de Francois
i Charron d’avoir pensé a nos membres!

VOUS AVEZ LE DROIT...

..DE



https://lepointdevente.com/billets/11k261116001
https://lepointdevente.com/billets/11k261116001
https://lepointdevente.com/billets/11k261116001
https://lepointdevente.com/billets/11k261116001
https://www.granby.ca/fr/services/transport-urbain-granby
https://membership.aqdr.org/renouvellement/
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