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Rencontres de 'AQDR Granby

Diner-causerie de Granby : Mercredi 13 mai, 11 h 15. Veuillez prendre note
gue le diner-causerie fait relache en avril. Il est remplacé par le diner de la cabane a
sucre. Au plaisir de vous retrouvez tous au mois de mai !

Café-causerie de Cowansville : Mercredi 8 avril, 13 h 30. Avec I'agent

~ Marc-André Jean-Fontaine du service de Police de la ville de Bromont. Il nous
présente un atelier sur les arnaques : Déjouer les arnaques : reconnaitre, comprendre
et se protéger. Au Centre communautaire de Bromont, 117 boulevard, Bromont.

Conférence des membres - Lundi 20 avril, 13 h 30
Ainés et consommation — Des droits a faire valoir

Avec |I'Office de la protection du consommateur

Animée par Meghan Carrier de |’Office de la protection du consommateur, cette conférence pratique vous
outillera pour mieux comprendre et faire respecter vos droits comme

consommateur. A partir du guide du méme titre, vous découvrirez comment

réagir face aux erreurs de prix, aux offres trompeuses, aux achats de voyages O
ou a l'inscription a des cours, ainsi que les protections offertes par les garan- D’:“

ties légales et les régles entourant le commerce itinérant. Des conseils con-

Aineés et

crets vous seront également partagés pour savoir quoi faire en cas de litige
avec un commercant.
Chaque participant repartira avec un guide papier pour référence a la maison.

\@O

Office de

Au Carrefour Bingo de Granby, R
la protection
du consommaten

Prévenir les problémes.

94 rue RObinson SUd, Granby Conaaltre 565 recours. Dec.ca/alls-contommarion
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Semaine de I'action bénévole (du 19 au 25 avril 2026)

Sans I'action des bénévoles, I’AQDR Granby ne pourrait remplir sa mission, qui consiste a défendre les droits
collectifs des personnes retraitées et préretraitées, notamment I’acces a un revenu viable, a un logement

accessible, a des services de mobilité inclusive, aux soins de santé a domicile, ainsi

que la réalisation d’activités de sensibilisation a I’agisme. (V\/lw/‘/
Sans vous, mesdames et messieurs, nous ne pourrions offrir toutes les activités dont

bénéficient nos membres. Sans vous, la clé serait dans la porte. W

Merci a ceux et celles qui soutiennent I'organisme dans les taches administratives, les
responsabilités de gouvernance, I'animation d’activités, le développement de projets, et j'en passe.

La Semaine du bénévolat se tient cette année du 19 au 25 avril 2026 et j'espere que vous saurez en profiter.

Danielle, présidente
AQDR Granby

Bénévole de I’'année de I’ AQDR Granby

Madame Sylvie Allard

Nous souhaitons prendre un moment pour rendre hommage a Sylvie Allard, bénévole de I'année,
et souligner 'immense contribution qu’elle a apportée a I’AQDR Granby.

Son engagement s’est manifesté dans de nombreux projets importants pour notre organisation. Sa participa-
tion a la recherche-action et a notre plan d’action pour contrer I’agisme, ainsi qu’a plusieurs sous-comités, a
été déterminant. De la conception a la réalisation de la murale intergénérationnelle, elle a été présente a
chaque étape, toujours attentive aux détails, préte a ajuster, réparer et
améliorer ce qui devait I'étre pour assurer le succés du projet.

Son implication au comité de I'atelier de sensibilisation a I'agisme, qu’elle
continue d’animer avec passion et professionnalisme, est tout aussi pré-
cieux. A cela, s’ajoute sa contribution essentielle a la production du docu-
mentaire sur les représentations sociales du vieillissement Les Héros, les
Zéros... et les Incognitos : Vieillir dans I'ombre, un projet porteur qui a
bénéficié grandement de son expertise et de son engagement.

Elle a été une ressource inestimable pour notre organisation. Sa rigueur,
sa générosité et sa compréhension approfondie des projets font d’elle un
atout majeur pour leur réalisation et leur pérennité. Son apport a été

essentiel au maintien de plusieurs activités et a ’'avancement de notre

mission. SEMANE 19au25
DE LACTION 4+ . avril
. . . . . . . . . BENEVOLE . 2026
Par son investissement sincere, elle contribue concretement a contrer I’agisme et a 2 st i
faire une réelle différence au sein de sa communauté et de I’AQDR Granby. Nous 5 MISSION |-
s
tenons a te remercier a ta juste valeur pour tout ce que tu as accompli et pour tout . BENEVU[A]’[
ce que tu continues d’apporter. . &g

Merci, Sylvie, pour ton dévouement et ton engagement remarquable !




Conférence - Point de service de Brome-Missisquoi - Bromont
Déjouer les arnaques : reconnaitre, comprendre et se protéger

Avec Marc-André Jean-Fontaine, policier du service de police de Bromont
Le mercredi 8 avril, 13 h 30

Atelier sur les arnagques

Animé par Marc-André Jean-Fontaine, policier au Service de police de
Bromont, cet atelier propose une immersion concrete dans 'univers
des arnaques d’aujourd’hui. Grace a une présentation visuelle dyna-
mique, vous découvrirez les nouvelles stratégies utilisées par les frau-
deurs, en constante évolution. Faites le point sur les tactiques les plus
courantes et apprenez a reconnaitre les pieges afin de mieux vous en ATELIER SUR L'ARNAQUE

AVEC L'AGENT MARC-ANDRE JEAN-FONTAINE

protéger au quotidien. POLICE DE BROMONT

EUNFERENCE AQDR Granby E%W wt‘””X

Au plaisir de vous y voir en grand nombre ! Le 8 avril 13 h 30

7 Centre communautaire Bromont
117 boulevard Bromont

Informations : 579-420-3038 ou par courriel

Déjouer les arnaques : reconnaitre, ¢ Q
comprendre et se protéger

aqdrcowansville@aqdrgranby.org

CONTACTEZ-NOUS !

Centre communautaire Bromont, 117 boulevard Bromont AT

AQDRCOWANSVILLE@AQDRGRANBY.ORG

Invitation au Groupe de réflexion

l Vous étes une personne ainée curieuse, ouverte, et

p{e/ désireuse de réfléchir sur le sens de la vie en vieillissant ?
-

H E F I-EXI 0 N Nous vous invitons a joindre notre groupe de réflexion,

dans un climat de respect, d’écoute et de bienveillance.

Nous échangerons autour des grandes questions liées au
QHA"H vieillissement.

SAC A MOTS DE COWANSVILLE

C’est un espace pour partager, réfléchir, se soutenir, et
peut-étre méme se transformer doucement... ensemble.
Vendredi 3 avril, 9 h

708 rue du Sud, Cowansville (local adjacent au Sac a Mots)

Aucune expérience nécessaire — seulement I’envie de
partager un bout de chemin avec d’autres ainés engagés
dans une réflexion profonde et humaine.

N'oubliez pas qu'il est toujours possible de procéder a votre renouvellement en ligne sur le site de
I'AQDR nationale :

https://membership.aqdr.org/renouvellement/

OU VOUS pouvez vous présentez a nos bureaux, du lundi au jeudide 13 ha 16 h.
AQDR Granby

170 rue Saint-Antoine Nord, bureau 306

Granby (Québec) J2G 5G8

450-372-3038



https://membership.aqdr.org/renouvellement/?fbclid=IwAR3PZO9XiTR6tsZmM3YQqA_DbsVQA2wikGMfL5vraqcDXEIvSKlW71ZrJp8

Conférence - Point de service de Brome-Missisquoi - Cowansville

Bien classer ses documents : regles et bonnes pratiques avec I’ACEF
14 avril 2026 a 13h30

Classer ses papiers importants : s’y retrouver enfin!

Factures, impots, documents officiels... il n’est pas toujours évident de savoir quoi conserver, combien de
temps et comment bien s’organiser. Dans cette conférence,
I’ACEF vous guide a travers les régles a connaitre et les
exigences légales en matiere de conservation des documents.
Découvrez des conseils pratiques pour faire le tri, éviter les
erreurs et mettre en place un systeme simple et efficace qui ol
vous facilitera la vie au quotidien. M Onteregle'eSt

Informations supplémentaires : 579-420-3038
A la bibliothéque Gabrielle-Bertrand, salle Pauline-Martel, 608 rue du sud, Cowansville

Conférence - Point de service de Brome-Missisquoi - Bromont

Conférence sur I'Intelligence Artificielle : démystifier, comprendre, utiliser et se protéger
Avec Serge Mercier, conseiller pédagogique, Direction des études du Cégep de Granby
Le 30 avril 2026, 13 h 30

Dans le cadre du programme Nouveaux Horizons pour les ainés, I’AQDR poursuit sa mission d’information et
d’éducation populaire en vous proposant une conférence accessible et concréte pour mieux comprendre
I'intelligence artificielle (IA).
L’IA fait désormais partie de notre quotidien : moteurs de
recherche, téléphones intelligents, réseaux sociaux,
rédaction de textes, images générées... Mais comment cela

Gouvernement
. AQDR I * du Canada

Conférence de ’AQDR Granby

fonctionne-t-il réellement ? Quels sont les avantages, les Démystifier

risques et les bonnes pratiques ? |’|nte||igence ......
Cette conférence vise a démystifier I'lA dans un langage clair Artificielle @
et accessible, afin de permettre aux participantes et partici- R ——

pants de développer un regard éclairé, critique et confiant. Conseiller Pédagogique, Direction

. ; des Etudes du Cegep de Granby
Themes abordés :

@ Démystifier

. Les principes de base : pourquoi I'lA ne « pense » pas o -
. Découvrir les outils disponibles et choisir le bon @ utiliser
. Apprendre a « parler » a I'lA : les bases du prompt el
. Protéger sa vie privée et ses renseignements personnels
. Comprendre les limites : hallucinations, biais et esprit
critique
. Le cerveau face a I'lA : comment garder |'esprit actif Centre gfoffr;‘mog?autaire
o L’IA au quotidien : usages pratiques et concrets 117 boul. Bromont
. Valeurs, éthique et utilisation responsable / Emtrse
Aucune | e
Au plaisir de vous y voir en grand nombre ! | inr;ice';’;;‘ii’;‘/" '“f?;_i!},_‘;'o'ﬁ;“s :

@® aqgdrcowansville@agdrgranby.org

Informations : 579-420-3038 ou par courriel

agdrcowansville@aqdrgranby.org

Centre communautaire de Bromont, 117 boul. Bromont a Bromont




invitation — Formation retraite citoyenne par I'AQDR Granby

Vous étes a la retraite ou en transition vers celle-ci et vous souhaitez donner un sens nouveau a cette étape
de votre vie ? Cette formation vous propose un espace de réflexion et d’échange pour mieux comprendre la
retraite active et citoyenne,

reconnaitre vos droits, porter un

regard positif sur le vieillisse-
ment et identifier des fagons AQDR

concrétes de vous engager selon Granby i &
o .

vos valeurs, vos intéréts et votre FO r m Ot I O n W

rythme. /

Atravers des discussions, des Re't rda ite C itOye nne

activités interactives et des

réflexions personnelles, vous Participer & une formation sur la retraite citoyenne offre

. I'opportunité de concevoir une vie active et engageée. Cela
serez amené a explorer votre contribue & préserver et & enrichir son épanouissement
parcours, a réfléchir a votre role personnel, tout en veillant & sa santé mentale et physique par

cies s . a un engagement stimulant au sein de la communauteé.
dans la société et a envisager

des actions porteuses de bien-
étre, de sens et de contribution
au bien commun. Une journée

pour nourrir autant I'esprit que Rester actif et engagé
I’engagement, dans un climat

respectueux et stimulant.

Date: Mardi, le 28 avril et le 5 mai 2026

¢ Formation de 2 demi- « Formation de 2 demi-journées
journées « De 13h a 16h30

. Mardi 28 avril et mardi le

5 mai Endroit;

. Centre communautaire Richard-Goulet
¢ De 13 h a 16 h30 170 Rue Saint Antoine N, Granby

Centre communautaire Richard- Pour inscription, appelez ou scannez:

Goulet [z @ aqdrgranby@aqdrgranby.org @ 450 372-3038

Scannez- moi

170, rue Saint-Antoine Nord,
Granby, salle 323

** Inscription obligatoire **

Formulaire en ligne : Inscription formation - Retraite citoyenne

Par téléphone : 450 372-3038
Par courriel : agdrgranby@aqdrgranby



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfLLZVgRhbzXp390U5p5fJzo4T_tx7Xah8D4YCU6MaeGYln7g/viewform?fbclid=IwY2xjawOvqe1leHRuA2FlbQIxMABicmlkETE1OVp4VEF3WWFSTll6Q3Jvc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHgzJCuMQykNkObcMiitzRqvtJbVSc2p3lhhVr-ufw0cE65Xfq7y

ng%; ~ PROTEGEZ VOTRE IDENTITE \ﬂ
DECHIQUETEZ EN TOUTE SECURITE

OPERATION
DECHIQUETAGE

SAMEDI9 MAIDESH30A11H 30

DANS LE STATIONNEMENT DES GALERIES DE GRANBY
(PRES DU BRICK)

K & AQDR DECHI-TECH
Gra'n by Ggi"“é MOBI LE

T PRERETRAITEES

GRANBY

Informations : 450-372-3038 aqdrgranby@aaqdrgranby.org



Lancement du documentaire Les Héros, les Zéros... et les Incognitos — Vieillir dans I’'ombre

WOW! VOUS ETES FORMIDABLES!

Il'y a définitivement une grande effervescence qui entoure notre grand événement, soit le lancement de
notre documentaire le 11 mai prochain, a 14 h, qui se déroulera au Palace de Granby : Les Héros, les Zéros...
et les Incognitos — Vieillir dans I'ombre. Les billets s’envolent a vitesse grand V!

L’équipe de ’AQDR Granby et de production est enchantée de votre réponse. On voit bien que I'intérét pour
le sujet était bel et bien la. Vous voulez en savoir plus? Vous étes curieux et avides de réponses concernant
ce que veut dire vieillir, et qu’on ne vous montre jamais ? Car votre réalité ne correspond pas a toutes ces
images qu’on nous montre dans les médias. Qu’en est-il vraiment?

On a TELLEMENT hate de vous dévoiler le fruit de nos recherches. On ne se peut plus!

Et comme I’AQDR Granby est sensible aux difficultés de déplacement pour certaines personnes a mobilité
réduite, on a pensé vous offrir une alternative. Un service d’autobus sera disponible pour ceux et celles qui
en auront besoin. Les places sont limitées. Réservez rapidement !

Voici les informations :
Lieu de départ en direction du Palace de Granby : stationnement de I’église St-Luc, 100, rue Langlois, Granby.
Il'y a deux circuits disponibles :

Circuit 1 : départ a 12 h 45 (a partir de I’église St-Luc) et retour a 15 h 45 (a partir du Palace)
Circuit 2 : départ a 13 h 15 (a partir de I’église St-Luc) et retour a 16 h 15 (a partir du Palace)

Les personnes intéressées doivent réserver leur place en contactant I’AQDR Granby au (450) 372-3038, du
lundi au jeudi entre 13 h et 16 h, en mentionnant leur numéro de membre de I’AQDR Granby et le nom des
personnes les accompagnant (max. de 3).

Il'y a 46 sieges disponibles par autobus, donc un total de 92 personnes pourront s’en prévaloir.

Un petit rappel :

C’est une invitation grand public. C’est gratuit, mais il faut présenter un billet. lls sont encore disponibles sur
le site web du Théatre Palace au https://palacedegranby.com/event/aqdr/ (vous pouvez cliquer sur ce lien),
ou directement a la billetterie au 135, rue Principale, Granby.

Vous pourrez obtenir jusqu’a 4 billets par personne si vous en avez besoin. On vous demande cependant de
bien vous assurer qu’ils seront utilisés afin de ne pas pénaliser d’autres personnes qui n’auraient pas pu en
obtenir. Et si vous étes dans I'impossibilité d’y assister en raison d’un imprévu, veuillez les rapporter, soit a
I’AQDR Granby, soit au Palace, ou les donner a quelqu’un qui pourra s’en prévaloir. Au rythme ou vont les
réservations, nous anticipons une salle pleine.

En espérant que vous serez des n6tres! N'oubliez pas... le 11 mai, a 14 h au Palace! Et surveillez la parution
du Journal de I’/AQDR Granby prochainement : on vous révele des secrets de tournage!

Au plaisir !
L’équipe de ’AQDR Granby et de production



https://palacedegranby.com/event/aqdr/

En partenariat avec :

@ AQDR Québec

Granby

ASSOCIATION QUEBECOISE DE DEFENSE
DES DROITS DES PERSONNES RETRAITEES
ET PRERETRAITEES

Présente
LES'
HEROS,

LES,
ZEROS..

ET LES

INCOGNITOS

VIEILLIR DANS L’OMBRE

Un documentaire sur
la représentation
sociale du vieil

-

Théatre Palace, 135 Rue Principale, Granby - Lundi 11 mai a 14hoo

Entrée gratuite sur présentation d’un billet, disponible sur le site du Palace : palacedegranby.com
ou a la billetterie - Horaire du mardi au samedi de midi a 17h00 ou par téléphone : 450-375-2262



Mobilisation du mouvement Le communautaire a boutte

L’AQDR Granby se joint au mouvement Le communautaire a boutte, une mobilisation nationale qui se
déroule partout au Québec du 23 mars au 2 avril 2026 pour dénoncer le sous-financement des organismes
communautaires.

Le communautaire est un pilier essentiel de notre filet social. Il répond chaque jour a des besoins bien réels
dans nos communautés : isolement, précarité, sécurité alimentaire, soutien aux familles, aux personnes
ainées, accompagnement et bien plus. Quand le communautaire s’essouffle, c’est toute la communauté qui
en ressent les effets.

Le conseil d’administration de ’AQDR Granby a adopté une résolution pour appuyer ce mouvement et parti-
ciper a des actions de mobilisation.

Ensemble, faisons entendre nos revendications :
e un financement adéquat a la mission

¢ des conditions de travail décentes

e |a reconnaissance du role essentiel des orga-
nismes

e |a protection de leur autonomie et la fin du
financement précaire

e des investissements durables dans le modele
communautaire

Pour en savoir plus : www.aboutte.info
Facebook : Le communautaire a boutte

Mobilisation pour les droits des locataires a Granby

Le 11 mars dernier, nous nous sommes mobilisés au Tribunal administratif du logement (TAL) de Granby, aux
cotés du Groupe Actions Solutions Pauvreté (GASP) et de PRO-DEF Estrie, afin de réclamer des mesures con-
cretes pour mieux protéger les locataires.

Répondant a I'appel du Regroupement des comités logement
et associations de locataires du Québec (RCLALQ), nous avons
participé a une action de visibilité pour sensibiliser la popula-
tion et interpeller les décideurs sur la nécessité de mieux enca-
drer les hausses de loyers.

Cette mobilisation a aussi été I'occasion de rappeler aux loca-
taires leurs droits. Un locataire peut refuser une hausse de

loyer qu’il juge injustifiée et demeurer dans son logement. 'I’ 7

Dans ce cas, le propriétaire doit s’adresser au Tribunal admi-
nistratif du logement pour faire approuver I'augmentation.

Par cette action, nous souhaitions également faire de I’éducation populaire, en informant les locataires de
leurs droits et des recours qui existent.

Pour lire I'article du Granby Express : https://www.granbyexpress.com/actualites/des-tracts-pronant-le-gel
-des-loyers-deposes-au-tribunal-administratif-du-logement/



https://aboutte.info/#:~:text=Un%20mouvement%20collectif%20pour%20faire,partout%2C%20il%20est%20%C3%A0%20boutte!
https://www.facebook.com/communautaireaboutte?__cft__%5b0%5d=AZYrM0lcNDAechkd51W_vYq8sS9LWT6TFLhbfewmP5t-njHCNmA8u6svyjiXbBUehUGeqJM4Whrea5iqS2xSVFhpQM6hHHx0T8TOvDi0NrAFZ6ExFx4CSgLszeibE0lkmOKWCYdHkR3FHIvrC_D-Or0CWgQjLhcFKqpE6U9sZNdsOCXjIc0ojhqWvCfc2vT75dQ&__
https://www.granbyexpress.com/actualites/des-tracts-pronant-le-gel-des-loyers-deposes-au-tribunal-administratif-du-logement/
https://www.granbyexpress.com/actualites/des-tracts-pronant-le-gel-des-loyers-deposes-au-tribunal-administratif-du-logement/

INVITATION L'organisme Les Diabétiques de La Haute-Yamaska a le plaisir d’inviter la population a son prochain Salon santé axé
sur le diabéte sous le theme La Santé physique et mentale au coeur de nos préoccupations. L’événement se tiendra le samedi 18
avril, de 13 h a 17 h a I'Hé6tel Castel, au 901, rue Principale a Granby (entrée Centre des congres). Vous assisterez a des confé-

rences et découvrirez les services offerts par des organismes du milieu concernés par des enjeux en lien avec cette maladie. Entrée
et stationnement gratuits. Informations : Les Diabétiques de La Haute-Yamaska 450-372-1151

SALON SANTE AXE SUR LE DIABETE
La santé physique et mentale au cceur de nos préoccupations
Samedi 18 avril 2026, 13 ha 17 h
Conférences et exposants

13 h 15 : Vers de nouveaux traitements pour la

santé vasculaire dans le diabéte

M. Pedro Miguel Geraldes, Ph.D, professeur titulaire, adjoint au
Vice-doyen aux études supérieures - refonte des programmes de
doctorat, Directeur de 'Axe, du Théme et du Centre d’Excellence de
UdeS en Diabéte, Obésité et Complications Cardiovasculaires,
Directeur du Programme de Physiologie, Université de Sherbrooke

14 h 30 Santé mentale : Défis et solutions a I'ére
du changement

Dre Mélissa Généreux, médecin spécialiste en santé publique et
médecine préventive, Québec
Professeure agrégée a I'Université de Sherbrooke

15 h 30 : Comprendre la complexité du diabéte
pour mieux agir

Mme Maria Galipeau, étudiante Ph.D, Institut de recherches
cliniques de Montréal (IRCM)

Exposants participants

Ami-Bus, AlISPQ (Association des infirmiéres et infirmiers en soins podologiques du
Québec), AQDR Granby, Bien chez-soi, CLSC Yvan-Duquette Agir sur sa santé, Comité
des usagers de la Haute-Yamaska, L'CEIL Granby

Hotel Castel, 901 rue Principale, Granby
(entrée Centre des congrés), Entrée et stationnement gratuits

LES DIABETIQUES DE LA

HAUTE-YAMASKA

DEPUIS 1987
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' Voyages AQDR GRANBY 2025 '

Avec Lyne Fontaine, conseillére en voyages

Transport en autocar de luxe au départ de Granby

Escapade spectacle MICHEL FUGAIN (nouveau spectacle)

Mercredi 15 avril 2026

Michel Fugain nous fait voyager dans le monde de demain, celui du Big Bazar.
Attention Mesdames et Messieurs, préparez-vous pour une belle histoire !

C’est la féte avec le retour de Michel Fugain au Québec. Souper inclus. A chiel
Co(it : 210S / membre AQDR Granby F

Date limite d’inscription : 1*" mars UN
6 places disponibles NOUVEAU SPECTACLE

Escapade visites guidées FROMAGEE-SUCREE ET INTRIGUANTE !

Mercredi 6 mai 2026

Une escapade originale et gourmande comprenant la visite guidée de la Fromagerie du Presbytere, la
fabrication de cornets de tire a la Cabane aux Petits Plaisirs et un souper convivial. L’expérience se conclu-
ra par une visite guidée d’un cimetiere, ajoutant une touche historique et intrigante a la journée.

Souper inclus.

CoQt: 175 $ / membre AQDR Granby FROMAGERIE DU

Date limite d’inscription : 30 mars el PRESBYTERE

8 places disponibles

Escapade-croisiére a bord du GRAND CRU sur le Memphrémagog

Mardi 30 juin 2026

Une escapade tout en douceur avec une croisiére sur le Grand Cru a Magog, agrémentée d’un délicieux
diner et de panoramas enchanteurs sur le lac. L’expérience se pro-

longe par un arrét au Bleu Lavande, offrant un moment de détente ‘é
parfumé et apaisant. Diner inclus. égco\?adu ‘7
Co(it : 1955 / membre AQDR Granby ﬂ(lf\l\? réma 0

Date limite d’inscription : 25 avril - 5 3

6 places disponibles

Escapade comédie musicale LES MISERABLES !

Jeudi 2 juillet 2026

La comédie musicale Les Misérables, présentée au Théatre St-Denis, promet une fresque
grandiose et émouvante portée par des chansons mythiques, des personnages inou-
bliables et une histoire universelle de justice, d’amour et d’espoir. Souper inclus.

(billets G-H-I-J-K au parterre) 7

Codt : 2505 / membre AQDR Granby 73Idvst§§'M

Date limite d’inscription : 15 avril / Liste d’attente - Possibilité d’une 2e autobus !
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Escapade « Venez vivre un POW WOW a Odanak » !

Dimanche 19 juillet 2026

Venez vivre I'expérience authentique et vibrante d’'un Pow Wow a Odanak, ou traditions, danses, musiques
et artisanats autochtones se rencontrent dans une célébration colorée et festive. Une occasion unique de
découvrir la richesse culturelle et le patrimoine vivant des communautés autochtones dans une ambiance
chaleureuse et conviviale. Possibilité de visiter le Musée Abenakis (non inclus). Aucun repas d’inclus, vous
pouvez apporter votre lunch et il y aura plusieurs camions de rue sur place.

Co(t : 955pp / membre AQDR Granby

Date limite d’inscription : 10 juin

12 places disponibles

Escapade Cirque du Soleil - Hommage a Jean Leloup a Trois-Riviéres

Jeudi 13 aolit 2026

Le spectacle Cirque du Soleil - Hommage a Jean Leloup a 'Amphithéatre Cogeco est une
production unique de la série hommage qui célébre I'univers éclaté, rock et profondément
humain de I'icone de la musique québécoise Jean Leloup a travers acrobaties, créations
visuelles et réinterprétation de son ceuvre. Cette expérience artistique immersive promet
de captiver le public en mélangeant I'imaginaire circassien du Cirque du Soleil avec la force
créative et I’'héritage musical de I'artiste. Souper non inclus. Vous aurez I’'embarras du
choix de restaurants sur la rue piétonniere Des Forges.

Co(t : 1955 / membre AQDR Granby

Date limite d’inscription : 30 juin

4 places disponibles

Escapade visites de : Centrale de Beauharnois et de la Distillerie Les 3 lacs

Jeudi 24 septembre 2026

Personne ayant un pacemaker ne peut PAS faire la visite

Une escapade captivante alliant découverte industrielle et plaisir gustatif, avec la visite guidée de la
Centrale de Beauharnois pour comprendre son fonctionnement impressionnant. L’expé-
rience se poursuit a la Distillerie Les 3 Lacs, ou les participants savourent des spiritueux
dans une ambiance conviviale et chaleureuse. De plus, tout au long de cette escapade,
nous aurons la chance d’avoir la présence de Yann Coutu, directeur chez HQ, qui a grimpé
les échelons un a un. Il agrémentera la journée avec ses connaissances en répondant a vos
questions dans la mesure du possible! DINER INCLUS.

Co(it : 160Spp / membre AQDR Granby / Liste d’attente

Date limite d’inscription : 15 ao(t 26.

Escapades a venir en décembre

. Noél une tradition en chansons avec stef carse (entre autres);
. Québecissime, le 11 décembre en aprés-midi
. Tournée des marchés de Noél.

Colts et dates a venir mais si vous avez de I'intérét, je vous invite a donner votre nom dés les réservations,
de cette fagon, vous serez contacté en priorité.

Comment faire pour réserver ?

Lors des rencontres mensuelles de I’ AQDR Granby au Carrefour Bingo ou encore sur appel. Contactez

Lyne Fontaine 579-488-6346 et elle vous donnera rendez-vous.

Pour voir I'offre de service compléte, visitez la page Facebook : Lyne Fontaine, organisatrice
d’escapades
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https://www.facebook.com/lesescapadesdelyne

