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Rencontres de 'AQDR Granby

Diner-causerie de Granby : Mercredi 11 mars, 11 h 15. Nous aurons le
plaisir d’accueillir Sonia Lachance, nutritionniste-diététiste, du CIUSSS de |’Estrie qui
viendra nous présenter la conférence : Des trucs pour améliorer I'alimentation au
quotidien. Au restaurant I'CEuf Fourchette, 1, Bd Mountain, Granby .

Café-causerie de Cowansville : Mercredi 4 mars, 13 h 30. Avec Jean-Marc
Bélanger, pharmacien, qui viendra nous parler de la déprescription. Il s’agit d’une
conférence bilingue. Au Centre communautaire Lac-Brome, 270 Rue Victoria,
Lac-Brome .

Conférence des membres - Lundi 16 mars, 13 h 30
Mieux comprendre et démystifier le Tribunal administratif du logement (TAL)
Avec un avocat d’Info Justice Estrie

Cette séance d’information vise a vous familiariser avec le fonction-

nement du Tribunal administratif du logement (TAL) et a démystifier MIEUX COMPRENDRE ET

DEMYSTIFIER LE TRIBUNAL
ADMINISTRATIF DU LOGEMENT
locateur et d’'une locataire, vous découvrirez de facon concréte com- (TAL)

z z LES ETAPES CLES D'UN RECOURS, DU DEPOT DE
ment préparer adéquatement une demande, quels documents A DEMANDE JUSOU AL JUGEMENT

les principales étapes d’un recours. A travers les parcours fictifs d’un

rassembler, comment la déposer auprés du Tribunal et la trans- AVEC UN AVOCAT
mettre a la partie adverse. La séance abordera également le dérou-
lement du processus apres le dépoét de la demande, incluant LUNDI, 16 MARS, 13 H 30
I'audience et les délais a prévoir, jusqu’a I'obtention d’un jugement.
Cette activité s’adresse a toute personne souhaitant mieux
comprendre le TAL et y naviguer efficacement.

Au Carrefour Bingo de Granby,
94 rue Robinson Sud, Granby

Conférence présentée par le Laboratoire en audition et vieillissement du Centre

de recherche de 'lUGM
AvantAge a le plaisir de vous inviter a sa prochaine conférence en ligne Préservons I’autonomie des per-

sonnes ainées : Agissons ensemble pour minimiser les difficultés auditives, qui aura lieu dans le cadre de la
journée mondiale de I'audition. La conférence offrira un éclairage scientifique rigoureux, vulgarisé de fagon
accessible, et mettra en lumiere des pistes concretes issues de la recherche. Le mardi 3 mars, de midia 13 h.

Pour vous inscrire : Inscription au webinaire - Zoom



https://us.list-manage.com/hyYPhnc16OJ?e=e89009ee0a&c2id=06c66194b43cb6ad6ca5a4f3da518d12
https://us.list-manage.com/hyYPhnc16OJ?e=e89009ee0a&c2id=06c66194b43cb6ad6ca5a4f3da518d12
https://ca01web.zoom.us/webinar/register/WN_wGtjlVCUTJe_vgx_yWkhnA#/registration

Conférence - Point de service de Brome-Missisquoi - Lac-Brome
La déprescription (présentation bilingue)
Avec Jean-Marc Bélanger, pharmacien
4 mars, 13 h 30

Avec I'age, il est fréquent de prendre plusieurs médicaments. Mais sont-ils
tous encore nécessaires ? ‘ RESCRIPTIO
Cette présentation vous aidera a mieux comprendre la déprescription : une : EC JEAN-MARC
démarche sécuritaire et encadrée qui vise a ajuster ou réduire certains mé- BELANGER
dicaments lorsque les risques dépassent les bénéfices. phm":‘jm:af'i"m
Vous découvrirez :

. Ce qu’est (et n’est pas) la déprescription,

Les risques de la surmédication chez les ainés,
Le role clé du pharmacien,

Les bénéfices concrets sur la santé et la qualité de vie, amec e i“bd:ptp o
Comment participer activement aux décisions concernant vos médica-

NECESSAIRE décisions concernant vos médicaments.
ments.

PRESENTATION
BILINGUE

« Ce qu'est (et n'est pas) la déprescription,

- Les risques de la surmédication chez les
ainés,

« Leréle clé du pharmacien,

Une rencontre informative, rassurante et axée sur I’'autonomie, pour vous
aider a prendre soin de votre santé en toute confiance.
Centre communautaire Lac-Brome, 270 Rue Victoria, Lac-Brome

Invitation au Groupe de réflexion

Vous étes une personne ainée curieuse, ouverte, et
désireuse de réfléchir sur le sens de la vie en vieillissant ?

Nous vous invitons a joindre notre groupe de réflexion,
dans un climat de respect, d’écoute et de bienveillance.

de
REFLEXION
Nous échangeons autour des grandes questions liées au

9HATIH vieillissement.

SAC A MOTS DE COWANSVILLE

C’est un espace pour partager, réfléchir, se soutenir, et
O

peut-étre méme se transformer doucement... ensemble.
Vendredi 6 mars, 9 h

708 rue du Sud, Cowansville (local adjacent au Sac a Mots)

Aucune expérience nécessaire — seulement I’envie de
partager un bout de chemin avec d’autres ainés engagés
dans une réflexion profonde et humaine.

N'oubliez pas qu'il est toujours possible de procéder a votre renouvellement en ligne sur le site de
I'AQDR nationale :

https://membership.aqdr.org/renouvellement/

OU VOUS pouvez vous présentez a nos bureaux, du lundi au jeudide 13 ha 16 h.
AQDR Granby

170 rue Saint-Antoine Nord, bureau 306

Granby (Québec) J2G 5G8

450-372-3038



https://membership.aqdr.org/renouvellement/?fbclid=IwAR3PZO9XiTR6tsZmM3YQqA_DbsVQA2wikGMfL5vraqcDXEIvSKlW71ZrJp8

Invitation

Rendez-vous...au cinémal!

A vos calendriers, chers membres, on a une date !

Le 11 mai prochain, a 14 h, vous étes conviés a un grand événement qui se déroulera au Palace de Granby !
Ce sera le lancement de ce documentaire dont on vous parle depuis plusieurs mois : Les Héros, les Zéros... et
les Incognitos — Vieillir dans I'ombre. Un documentaire sur la représentation sociale du vieillissement. On
parle de vous... oui, oui, de VOUS !

Nous sommes extrémement fiéres, nous, I’équipe de ’AQDR Granby et le comité de production des Crayons
Aiguisés, d’enfin vous présenter le fruit de tout ce travail, toute cette recherche que nous avons effectuée
pour mettre en lumiére ces Incognitos... et vous allez étre surpris par le résultat. C’'est fascinant ce qu’on a
découvert ! Et ils sont beaux, ces Incognitos !

Nous avons rencontré des chercheuses chevronnées d’une grande générosité. Nous avons aussi recueilli les
confidences d’ainés inspirants qui nous ont touchées par leurs vies différentes, mais 6 combien riches et sur-
prenantes. Et c’est sans compter toute I'information : qui sont ces ainés dont on ne parle jamais ? Que vivent
-ils a la retraite ? Sont-ils heureux ? Sont-ils riches... ou vivent-ils les mémes enjeux que le reste de la socié-
té ? Venez découvrir ces réponses qui nous ont étonnées... parfois un constat de nos perceptions, mais sou-
vent un choc face a la troublante réalité !

Nous avons produit ce documentaire pour vous, chers membres de I’AQDR Granby, mais nous vous invitons a
y amener vos parents et amis. C’est une invitation grand public.

C’est gratuit, mais il faut présenter un billet. Ils sont disponibles sur le site web du Théatre Palace au https://
palacedegranby.com/event/aqdr/ (vous pouvez cliquer sur ce lien), directement a la billetterie au 135, rue
Principale, ou encore par téléphone au 450-375-2262. Vous pourrez obtenir jusqu’a quatre billets par
personne si vous en avez besoin. Nous vous demandons toutefois de vous assurer qu’ils seront utilisés, afin
de ne pas pénaliser d’autres personnes qui n’auraient pas pu en obtenir. Et si vous étes dans I'impossibilité
d’y assister en raison d’un imprévu, SVP les rapporter, soit a I’AQDR, soit au Palace, ou les donner a quel-
gu’un qui pourra s’en prévaloir.

L’AQDR s’efforce, année aprés année, de vous offrir des conférences intéressantes et des activités qui vous
rejoignent — et vous y participez. Mais la, c’est le temps de faire du bruit ! C'est le temps de démontrer qu’a
Granby, les afnés sont vivants et préts a prendre la parole ! Remplissons le Palace ! A nous le micro et les
projecteurs ! Et... action !

En espérant que vous serez des notres | N'oubliez pas... le 11 mai, a 14 h, au Palace de Granby !

L”AQDR Granby et I'’équipe de production des Crayons Aiguisés



https://palacedegranby.com/event/aqdr/
https://palacedegranby.com/event/aqdr/

En partenariat avec :

@ AQDR Québec

Granby

ASSOCIATION QUEBECOISE DE DEFENSE
DES DROITS DES PERSONNES RETRAITEES
ET PRERETRAITEES

Présente
LES'
HEROS,

LES,
ZEROS..

ET LES

INCOGNITOS

VIEILLIR DANS L’OMBRE

Un documentaire sur
la représentation
sociale du vieillissement

-
. o,

Théatre Palace, 135 Rue Principale, Granby - Lundi 11 mai a 14hoo

Entrée gratuite sur présentation d’un billet, disponible sur le site du Palace : palacedegranby.com
ou a la billetterie - Horaire du mardi au samedi de midi a 17h00 ou par téléphone : 450-375-2262



Conférence - Point de service de Brome-Missisquoi - Cowansville

Présentation du documentaire : I’émancipation de la femme, une histoire d’argent
10 mars 2026 a 13h30

Présentation du documentaire sur I’émancipation de la femme et qui sera
suivi d’une discussion.

La libération de la femme passe par l'argent, c'est la clé de leur indépendance. p,ésemﬁ?;ﬁfgfmnlm,,esu,v,
Ce documentaire raconte le combat des militantes pour I'égalité des droits : dlung

des batailles au Parlement pour faire évoluer la loi, en passant par les luttes ~ @ "2°% ==

féministes et leurs héroines oubliées. Il s'agit de mettre en lumiére le role de
I'argent au coeur d'un processus de domination sociale et de violences écono-
miques.

10 MARS 13 H 30

Informations supplémentaires : 579-420-3038 — agdrcowans- Salle Patlinosidarial
ville@agdrgranby.org 608 rue du sud, Cowansville

h o v
A la Bibliotheque Gabrielle-Bertrand, salle Pauline-Martel (¢ h’%\(\:l (‘Jgt \

Conférence - Point de service de Brome-Missisquoi - Bromont

Conférence sur I'Intelligence Artificielle : démystifier, comprendre, utiliser et se protéger
Avec Serge Mercier, conseiller pédagogique, Direction des études du Cégep de Granby
11 mars, 13 h 30
Dans le cadre du programme Nouveaux Horizons pour les ainés, I’AQDR poursuit sa mission d’information et
d’éducation populaire en vous proposant une conférence accessible et concréte pour mieux comprendre
I'intelligence artificielle (IA).
L’IA fait désormais partie de notre quotidien : moteurs de
recherche, téléphones intelligents, réseaux sociaux, rédaction
de textes, images générées... Mais comment cela fonctionne-t

@A AQDR I * Gouvernement

du Canada

Conférence de ’AQDR Granby

-il réellement ? Quels sont les avantages, les risques et les Démystifier

bonnes pratiques ? |’|nte||igence -
Cette conférence vise a démystifier I'lA dans un langage clair Artificielle

et accessible, afin de permettre aux participantes et partici- T —

Conseiller Pédagogique, Direction
des Etudes du Cegep de Granby

pants de développer un regard éclairé, critique et confiant.
Thémes abordés :

@ Démystifier

. Les principes de base : pourquoi I'lA ne « pense » pas ol —
. Découvrir les outils disponibles et choisir le bon @ utiliser
. Apprendre a « parler » a I'lA : les bases du prompt i
. Protéger sa vie privée et ses renseignements personnels
. Comprendre les limites : hallucinations, biais et esprit
critique 11 mars 13 h 30
. Le cerveau face a I'lA : comment garder |'esprit actif Centre gfof:\n“;l;;\aufaire
o L’IA au quotidien : usages pratiques et concrets 117 boul. Bromont
. Valeurs, éthique et utilisation responsable / Enrse .
Aucune | .
Au plaisir de vous y voir en grand nombre ! (‘n':;;;g;‘;:g 'nf°57:_?2':_?0§:°n5 :

@ agdrcowansville@aqgdrgranby.org

Informations : 579-420-3038 ou par courriel
agdrcowansville@aqdrgranby.org

Centre communautaire de Bromont, 117 boul. Bromont a Bromont



mailto:TDM%20SPÉCIALE%20le%203%20mars%20dès%209h%20à%20la%20Maison%20Soutien%20aux%20aidants%20au%20197%20rue%20Paré%20à%20Granby.%20Café,%20thé,%20tisanes,%20collations,%20fruits%20sur%20place.
mailto:TDM%20SPÉCIALE%20le%203%20mars%20dès%209h%20à%20la%20Maison%20Soutien%20aux%20aidants%20au%20197%20rue%20Paré%20à%20Granby.%20Café,%20thé,%20tisanes,%20collations,%20fruits%20sur%20place.

Vis intensément tout de suite

NOS OBJECTIFS

Se donner une voix

Améliorer notre qualité de vie en
brisant l'isolement

Se faire reconnaitre dans notre
potentiel et notre dignité
Dynamiser notre milieu et
reconnaitre notre contribution
sociale

NOTRE PHILOSOPHIE

Debout jusqu’au bout : les personnes
ainées sont au centre avec leur
pouvoir d'agir
Raconter : le vécu est reconnu
comme expertise
La pédagogie est participative
Faire autrement ce qu’on ne peut
plus faire comme avant : recours a la
creéativité
Ce programme est une demarche Rester gagnant a travers les pertes :
abordant le vécu du vieillissement l"attitude mentale a un impact majeur

entre personnes ainées. Il s’adresse surla fagon de vieillir

autant aux hommes qu’aux femmes

ainées de cinquante cing ans et plus. VALEURS TIERCES
Les rencontres se tiennent dans votre

ili 2 i Le vieillissement incite a un autre rythme, "
milieu et durent de 90 & 120 minutes. \ : trery Nous sommes des étres globaux. Le
Le groupe devient, par la présence de a d'autres roles, a d’autres habitudes, a N :

- +f : une autre image de soi a d’autres valeurs. vieillissement s'accompagne de
pairs, un moyen d’apprentissage et de Les valeurs tierces que l'on appelle aussi changements dans notre corps mais aussi
connaissance lgs valgursr du cceur sont: la len.teur, la dans notre téte, notre coeur, notre ame et

disponibilits, (s temps, 4 frigalite, la autour de nous. Cette expérience

vulnérabilité et le plaisir de la rencontre , . z i
nécessite de s'adapter et utiliser des
ressources nouvelles.



mailto:aqdrgranby@aqdrgranby.org
mailto:aqdrgranby@aqdrgranby.org

L’AQDR a le plaisir d’inviter
ses membres a une activité

‘ LE 24 MARS 2026 | 11H 30

\ . - des plus gourmandes et

| ' rassembleuse : un repas tra-
ditionnel de cabane a sucre a
la Cabane a sucre Martin.

~ * Mardi 24 mars

'.‘ ROUTE 137 SUD, SAINTE-CECILE-DE-MILTO N 11 h 30
~ LSS * cabane a sucre Martin

\ Au menu : une ambiance
ms chaleureuse, des plats
typiques de cabane a sucre

et, surtout, un moment
taxes et

s s agréable pour se retrouver
service inclu

ﬁ et partager ensemble.

i%s Bonne nouvelle cette année :

4 |a salle sera réservée exclusi-
@ vement pour le groupe de

| ’AQDR Granby, en mode pri-
' vé. Cela signifie plus d’espace,

\ plus de confort et une atmos-
phére beaucoup plus convi-
viale pour profiter pleinement
du repas et des échanges.

N S VAR : *Colt:30$
AQDR Granby

Réservation nécessaire

(taxes et service inclus)

Pour vous procurez vos billets : 450-372-3038 =¥

Nous espérons vous voir nombreux pour célébrer le temps des sucres dans une ambiance détendue
et festive .

Vous pouvez vous procurez vos billets au bureau de I’AQDR Granby ou lors de nos activités.

Les places sont limitées et le billet est obligatoire. Pensez a réserver rapidement !

Au plaisir de partager ce beau moment avec vous !

=




Clinique d’impéts
Le Centre d’action bénévole de Granby offre gratuite-
ment un service d’aide a la préparation des déclara-
tions de revenus pour les personnes répondant aux
criteres d’admissibilité des programmes gouvernemen-
taux. Grace a une équipe de plus de 20 bénévoles, le
CAB est heureux d’offrir ce service essentiel a la com-
munauté.
Cette année, la Clinique d'imp6ts se tient sans rendez-
vous, du lundi 2 mars au jeudi 9 avril. A noter : la
Clinique fera relache le lundi 6 avril (lundi de Paques).
Les bénéficiaires seront accueillis par ordre d’arrivée,
du lundi au jeudi de 8 h 30 a midi, a I'adresse sui-
vante : 84 rue Court, Granby
Tous les renseignements utiles (critéres d'admissibilité,
documents requis, fonctionnement) sont disponibles
sur notre site Web, dans la section Services a la ru-
brique Clinique d’impo6ts : https://www.cabgranby.ca/

°
/‘ CENTRE D'ACTION BENEVOLE
INC.

DE GRANBY ||

CLINIQUE D'IMPOTS GRATUITE

* Contribution volontaire acceptée *

Q@ 84 rue Court a Granby
Du 2 mars au 9 avril 2026
() Lundi au jeudide 8 h 30 a midi

Sans rendez-vous, par ordre d’arrivée
Maximum de 100 personnes par jour
Attention : Fermé le lundi 6 avril pour Paques

Un fort achalandage est prévu pour les premiéres semaines.
La clinique peut donc afficher complet avant I'heure prévue.

bt
See
HH

Territoire desservi (SSUISdefevenuadmissibles)
Granby « Roxton Pond « i * Personne seule: 40 000 $ max. 1
Sainte-Cécile-de-Milton E * Avec personne acharge : 55 000 $ max.
Saint-Paul-d'‘Abbotsford« | * Couple: 55000 $ max. (revenu combiné) |

Saint-Alphonse de Granby | * +5000$ par personne a charge supp.
1 * Revenus d'intéréts :1200 $ maximum

\

Toutes les sources de revenus doivent étre incluses.
Vous devez avoir tous vos documents version papier en main.
Aucun dossier incomplet ou document électroniq

ue accepté.
Service offert en frang
Pour toutes autres langues (méme I'anglais), vous devez étre
pagné d'une p qui parle frangai

Pour plus d’informations : 450-372-5033 poste 112
ou sur le web : www.cabgranby.ca

REGISTRE DES LOYERS - VIVRE EN VILLE

Pour un logement plus juste et plus transparent !

Le Registre des loyers, une plateforme de données



https://www.cabgranby.ca/services/#clinique-dimpots-gratuite

Service juridigue gratuit pour les locataires et les propriétaires

Vous obtiendrez SANS FRAIS :

Barreau 9 » Une premiére consultation téléphonique
«Québec

» Des réponses a des questions comme :
> Suis-je dans l'obligation d'effectuer les travaux
demandés par mon locataire?
> Puis-je contester 'augmentation de mon loyer?
> Ai-je le droit d’expulser un locataire qui
endommage mon logement?
» Qui vous répond? Un avocat formé en droit du
logement en mesure de vous informer sur vos droits
et obligations.

Aprés cet appel gratuit : vous pourrez décider
de retenir ou non les services de cet avocat pour
compléter votre dossier.

U N S E RV I C E Partagez cette carte avec votre entourage!

Besoin d’'un

a faire connaitre! 5o us pouce Barreau @

juridique? Shute

Besoin d'un o Appel téléphonique gratuit
coup de pouce

ligne téléephonique

* H H 2 our les propriétaires
Jurldlque. 2 Iet li)es Igca:aires 1 844 227-3790

Qui peut accompagner ou représenter un locataire ?

e Unavocat : Il peut vous représenter sans formalité particuliere, autre que son acte de représentation.

e Le conjoint : Un époux ou un conjoint de fait peut agir pour le locataire.

e  Un mandataire de son choix : Pour les demandes introduites depuis le 21 février 2024, une personne physique peut
choisir nimporte quel mandataire (ami, parent, allié), a condition que le mandat soit exercé a titre gratuit.

e Un organisme sans but lucratif (OSBL) juridique : Certains organismes, comme Juripop, peuvent offrir un accompagne-
ment ou une représentation.

Conditions importantes pour le mandataire (non avocat)

Si vous choisissez d’étre représenté par une personne autre qu’un avocat :

1. Mandat écrit : Vous devez fournir au Tribunal un mandat écrit et signé par vous.
2. Gratuité : Le service rendu par le mandataire doit obligatoirement étre gratuit.
3. Justification : Pour les dossiers plus anciens (avant février 2024), le mandat doit préciser les raisons qui vous empéchent

d’agir seul.
4. Restrictions : Le mandataire ne peut pas étre un professionnel radié ou déclaré inhabile.

Distinction entre accompagnateur et mandataire

e L’accompagnateur : Une personne peut étre présente pour vous soutenir moralement, mais elle ne peut pas prendre la
parole, interroger des témoins ni donner des conseils juridiques pendant I’audience sans mandat de représentation offi-
ciel.

e Le mandataire : Il a le pouvoir d’agir en votre nom, de présenter des preuves et de questionner la partie adverse.



' Voyages AQDR GRANBY 2025 '

Avec Lyne Fontaine, conseilléere en voyages

Transport en autocar de luxe au départ de Granby

Escapade visite OSM avec concert LES NOCES DE FIGARO avec Rafael Payare

Mercredi 18 mars 2026

Une visite inspirante de I'OSM nous permettra de découvrir les coulisses et I’excellence de cet orchestre
emblématique. Le concert Les Noces de Figaro, dirigé par Rafael Payare, offrira une interprétation vi-
brante et raffinée, empreinte d’émotion et de virtuosité. Souper non inclus, au Complexe Desjardins.
Codt : 160S / membre AQDR Granby

Date Ilmltg d |n§cr|phon : 12 février ORCHESTRE SYMPHONIQU
4 places disponibles (0))\"0 DE MONTREAL

Escapade spectacle MICHEL FUGAIN (nouveau spectacle)
Mercredi 15 avril 2026

Michel Fugain nous fait voyager dans le monde de demain, celui du Big Bazar. Lo
Attention Mesdames et Messieurs, préparez-vous pour une belle histoire !
C'est la féte avec le retour de Michel Fugain au Québec. Souper inclus.

Codit : 210S / membre AQDR Granby e ks
Date limite d’inscription : 1°" mars Fuw

12 places disponibles

NOUVEAU SPECTACLE

Escapade visites guidées FROMAGEE-SUCREE ET INTRIGUANTE !

Mercredi 6 mai 2026

Une escapade originale et gourmande comprenant la visite guidée de la Fromagerie du Presbytére, la
fabrication de cornets de tire a la Cabane aux Petits Plaisirs et un souper convivial. L’expérience se conclu-
ra par une visite guidée d’un cimetiéere, ajoutant une touche historique et intrigante a la journée. Souper
inclus.

Co(it : 175 $ / membre AQDR Granby - A —

Date limite d’inscription : 30 mars il PR.ESB‘I"TER_E

12 places disponibles

Escapade-croisiére a bord du GRAND CRU sur le Memphrémagog
Mardi 30 juin 2026

Une escapade tout en douceur avec une croisiére sur le Grand Cru a Magog, agrémentée d’un délicieux
diner et de panoramas enchanteurs sur le lac. L’expérience se prolonge par un arrét au Bleu Lavande,
offrant un moment de détente parfumé et apaisant. Diner inclus.
Codt : 1955 / membre AQDR Granby

Date limite d’inscription : 25 avril egca?adcg
12 places disponibles 7
¢ raema
r m?l« ALY

E
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Escapade comédie musicale LES MISERABLES !
Jeudi 2 juillet 2026

La comédie musicale Les Misérables, présentée au Théatre St-Denis, promet une fresque grandiose et
émouvante portée par des chansons mythiques, des personnages inoubliables et une his-
toire universelle de justice, d’amour et d’espoir. Souper inclus.

(billets G-H-I-J-K au parterre)

Co(t : 2505 / membre AQDR Granby

Date limite d’inscription : 15 avril / Liste d’attente

Escapade « Venez vivre un POW WOW a Odanak » !

Dimanche 19 juillet 2026

Venez vivre I'expérience authentique et vibrante d’'un Pow Wow a Odanak, ou traditions, danses, musiques
et artisanats autochtones se rencontrent dans une célébration colorée et festive. Une occasion unique de
découvrir la richesse culturelle et le patrimoine vivant des communautés autochtones dans une ambiance
chaleureuse et conviviale. Possibilité de visiter le Musée Abenakis (non inclus). Aucun repas d’inclus, vous
pouvez apporter votre lunch ou il y aura plusieurs camions de rue sur place.

Co(t : 955pp / membre AQDR Granby

Date limite d’inscription : 10 juin

16 places disponibles

Escapade Cirque du Soleil - Hommage a Jean Leloup a Trois-Riviéres

Jeudi 13 aolit 2026

Le spectacle Cirque du Soleil - Hommage a Jean Leloup a ’Amphithéatre Cogeco est une
production unique de la série hommage qui célebre I'univers éclaté, rock et profondément
humain de I'icone de la musique québécoise Jean Leloup a travers acrobaties, créations vi-
suelles et réinterprétation de son ceuvre. Cette expérience artistique immersive promet de
captiver le public en mélangeant I'imaginaire circassien du Cirque du Soleil avec la force créative et |I’héri-
tage musical de I'artiste. Souper non inclus. Vous aurez I’'embarras du choix de restaurants sur la rue pié-
tonniére Des Forges.

Co(t : 1955 / membre AQDR Granby

Date limite d’inscription : 30 juin

8 places disponibles

Escapade visites de : Centrale de Beauharnois et de la Distillerie Les 3 lacs
Jeudi 24 septembre 2026

Personne ayant un pacemaker ne peut PAS faire la visite

Une escapade captivante alliant découverte industrielle et plaisir gustatif, avec la visite
guidée de la Centrale de Beauharnois pour comprendre son fonctionnement impressionnant. L’expérience
se poursuit a la Distillerie Les 3 Lacs, ou les participants savourent des spiritueux dans une ambiance convi-
viale et chaleureuse. De plus, tout au long de cette escapade, nous aurons la chance d’avoir la présence de
Yann Coutu, directeur chez HQ, qui a grimpé les échelons un a un. Il agrémentera la journée avec ses con-
naissances et en répondant a vos questions dans la mesure du possible! DINER INCLUS.

Co(it : 160Spp / membre AQDR Granby / Liste d’attente

Date limite d’inscription : 15 ao(t 26.

Détails pour les réservation, a la page suivante.
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Escapades a venir en décembre

. Noél une tradition en chansons avec stef carse (entre autres);

. Québecissime;

. Tournée des marchés de Noél.

Colts et dates a venir mais si vous avez de I'intérét, je vous invite a donner votre nom dés les réservations,
de cette fagon, vous serez contacté en priorité.

Comment faire pour réserver ?

Lors des rencontres mensuelles de I AQDR Granby au Carrefour Bingo ou encore sur appel. Contactez

Lyne Fontaine 579-488-6346 et elle vous donnera rendez-vous.

REGLES des paiements pour les Escapades organisées par Lyne d’une journée, Heureux d’un printemps
et les voyages de I’ AQDR Granby

. Paiement comptant ou par cheque seulement pour les escapades d’une journée;

. Dépot non remboursable exigé en argent comptant lors de la réservation;

. Aucun remboursement suite au dépot final. Si ANNULATION de votre part, vous devez TROUVER
PRENEUR pour votre sortie.

Lyne Fontaine, confirme toujours ses escapades dans la semaine précédente I’heure et I'endroit du départ.

Pour voir ’offre de service compléte, visitez la page Facebook : Lyne Fontaine, organisatrice

d’escapades

Pétition : Demande visant a rétablir pleinement le

Programme d’adaptation de domicile
Le Programme d’adaptation de domicile (PAD) est essentiel pour la sécurité, I'autonomie et la dignité des
personnes en situation de handicap. Sa suspension partielle et son financement insuffisant ont entrainé des
conséquences graves : risques de chutes, hospitalisations, perte d’autonomie et épuisement des proches ai-
dants. Cette pétition demande au gouvernement du Québec de rétablir pleinement le PAD, d’assurer sa con-
tinuité et de publier un plan clair pour traiter les demandes en attente.
Texte de la pétition :
CONSIDERANT QUE le Programme d’adaptation de domicile (PAD) contribue directement a la sécurité, a
I"autonomie et a la participation des personnes en situation de handicap en permettant la réalisation d’adap-
tations essentielles a leur domicile;
CONSIDERANT QUE la suspension partielle du PAD au cours de la derniére année a entrainé des effets hu-
mains majeurs, notamment une hausse des risques de chutes, d’hospitalisation, de pertes d’autonomie irré-
versibles, d’isolement et d’épuisement des proches aidants, compromettant ainsi la sécurité et la dignité des
personnes concernées;
CONSIDERANT QUE le financement du PAD pour 2025-2026 ne couvrait que les projets déja en attente;
CONSIDERANT QUE la mise a jour économique de I'automne annonce 20 millions de dollars additionnels sur
deux ans afin de stabiliser le programme dont les enveloppes sont épuisées annuellement;
CONSIDERANT QUE I'expertise des ergothérapeutes pour évaluer les besoins, identifier les risques et recom-
mander des adaptations sécuritaires, a été fragilisée par la suspension du programme;
CONSIDERANT QUE chaque mois de délai supplémentaire compromet la sécurité, la qualité de vie et la parti-
cipation des personnes en situation de handicap;
Nous, signataires, demandons au gouvernement du Québec :
De rétablir pleinement le Programme d’adaptation de domicile (PAD) et d’en assurer une mise en ceuvre
continue avec I'expertise en ergothérapie;
De publier un plan transparent de traitement des demandes, incluant des cibles et des délais pour réduire
I'arriéré;
D’assurer la pérennité financiére et opérationnelle du programme afin d’éviter toute interruption future.
Pour signez la pétition : https://m.assnat.qc.ca/fr/exprimez-votre-opinion/petition/Petition-11839/
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https://www.facebook.com/lesescapadesdelyne
https://m.assnat.qc.ca/fr/exprimez-votre-opinion/petition/Petition-11839/index.html?fbclid=IwZnRzaAQBofRleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZAo2NjI4NTY4Mzc5AAEeUD2dz3QnZGJK76Gmmg2tZPUs2SElB5nO25VrpvFGPz-gjTUJZVPKIZm9hMo_aem_zcDFiY2Y7wYvST5ng52qrw

