
Programmation La vie est une école 2025 

Heure Dimanche 17 août 2025 Heure Lundi 18 août 2025 Heure Mardi 19 août 2025 

Thème Donner un sens à la vie 

 

 
Arrivée sur le site à l’heure qui 
vous convient pour profiter de 
l’environnement et des sentiers 
 
 

7h30-9h Déjeuner communautaire   

8h45-9h 
Atelier mise en forme animé par 
Jean Sabin 

8h45-9h 
Atelier mise en forme animé par Jean 
Sabin 

9h-10h15 

Atelier en sous-groupe Être une 
personne/quelqu’un 
Animation par hélène Lévesque et 
Martine Comtois 

9h-10h15 

Atelier Pour un collectif 
Présentation Fais leur construire une 
tour par Gaston Michaud et animation 
d’une discussion 

10h15-10h30 PAUSE 10h15-10h30 PAUSE 

10h30-12h Atelier en plénière Vieillir vivant? 10h30-12h 

Atelier Les communs  
Présentation Pour vieillir en commun 
par Camille Sanschagrin de Présâges et 
animation d’une discussion 

12h-13h Diner communautaire   

13h-14h30 

Atelier Être citoyen  
Présentation du projet Laboratoire 
vivant Mosaïc par Lily Lessard, 
professeure de l’UQAR suivie 
d’une discussion 

13h-14h 

Retour sur la session La vie est une 
école 2025 – faire le lien avec ce qui 
s’est passé et évaluation 

14h30-14h45 PAUSE  

Départ 

15h- 16h30 
Accueil et attribution des 
chambres 

14h45h- 17h 

Atelier Faire sens  
Rencontre avec Jean Grondin, 
philosophe, suivie d’une discussion 
en petits groupes et plénière 16h30-17h30 

Cocktail et lancement du 
séminaire  

17h30-18h30 Souper communautaire 

19h 
Atelier libre de création 
collective Donner un sens à la vie 

19h  

Projection du film À la lumière du 
soir en présence du réalisateur 
Fernand Dansereau 

 


