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                                                                           Rencontres de l’AQDR Granby    

                                                                    Dîner-causerie de l’AQDR Granby 

Dîner-causerie de Granby :  Veuillez prendre note que le dîner-causerie 

d’avril fera relâche pour être remplacé par notre dîner de cabane à sucre    qui aura 

lieu le 10 avril, à la cabane à sucre Martin. Détails en page 2.                                             

         Café-rencontre de Cowansville : Mardi 9 avril, 13 h 30, avec Christyne                   
                  Lavoie, Conseillère en développement de l’Observatoire estrien du développement des  

communautés. À la Bibliothèque Gabrielle-Giroux-Bertrand de Cowansville, 608, rue du Sud, Cowansville.  

infolettre          

avril 2024 

Conférence des membres - 15 avril 2024, 13 h 30 

                                         UN PAS À LA FOIS: FAVORISER LA MARCHE DANS UNE VILLE VERTE ET EN SANTÉ  

                                          ATELIER-CONFÉRENCE DONNÉ PAR IVA ET L‘AQDR GRANBY 

Le groupe environnemental Initiatives vertes pour l’avenir (IVA) viendra discuter et 

échanger au sujet de l’importance de la marche dans une ville verte et en santé. Venez 

vous renseigner et partager vos expériences! Nous discuterons, entre autres, des       

traverses piétonnières, des enjeux de sécurité et du concept de marchabilité dans la ville. Cette rencontre 

est ouverte à tous ! Venez en grand nombre  
 

Au Carrefour Bingo de Granby, 94 rue Robinson Sud, Granby 

Conférence - Point de service de Brome-Missisquoi 

       Les projets collectifs d'habitations pour aînés  

Avec Christyne Lavoie, Conseillère en développement des communautés  
                               de l’Observatoire estrien du développement des communautés 

Madame Lavoie a complété une maîtrise en service social avec spécialisation en gérontologie. 
Elle a travaillé une dizaine d'année en recherche à l’Université de Sherbrooke et au Centre de 
recherche sur le vieillissement de Sherbrooke, où elle a notamment participé à des projets 
d’évaluation de projets ainsi qu’à des projets de recherche-action au sein de l’Équipe de          
recherche MADA Québec. Depuis 2011, elle a aussi collaboré avec l’OEDC sur des mandats 
d’études sur les besoins en logements ainsi que sur des projets portant sur l’habitation commu-
nautaire pour aînés, avant de joindre l'équipe permanente en 2023. 

Lors de cette rencontre, il sera question des projets collectifs d’habitations pour aînés. Voici le 
déroulement proposé pour cette rencontre : Qu'est-ce que l'habitation collective; les différents 
modèles - milieux de vie; la vie coopérative: valeurs et bénéfices; créer un groupe promoteur; les étapes de réali-
sation d'un projet; les partenaires incontournables; le financement, etc. 

                Ouvert aux 50 ans et plus, aucune réservation nécessaire et entrée gratuite 

Le mardi 9 avril, 13 h 30, à la Bibliothèque Gabrielle-Giroux-Bertrand de Cowansville, salle Pauline-

Martel. 608, rue du Sud, Cowansville. 

Informations supplémentaires : AQDR Granby, point de service de Brome-Missisquoi, 579-420-3038 
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Invitation 

40e anniversaire de 
l’AQDR Granby 
40 ans de luttes et  

d’engagement :  
ensemble pour les droits 

et la dignité des             
personnes aînées 

L’AQDR Granby a le plaisir de    
vous inviter à célébrer son           
40e anniversaire qui aura     lieu 
le mercredi 15 mai 2024, à   
l’hôtel Le Castel de Granby. 
Pour l’occasion, nous recevrons 
Paul-Étienne Rainville, chercheur 
postdoctoral au    département 
d’histoire de l’Université de Mon-
tréal et membre du CA de la Ligue 
des droits et libertés, avec sa 
conférence « Les droits en mou-
vements : 75 ans de lutte pour 
l’avancement des droits          
humains au Québec » ainsi que 
Yvon Riendeau,  gérontologue 
social avec sa conférence,         
La retraite, la belle affaire ! 

Les billets sont en vente au coût de 25 $ par personne pour les membres en règle de l’AQDR Granby et au 
prix de 45 $ pour les non-membres. Ce prix comprend toutes les activités ainsi que le repas du midi. Vous 
pouvez vous procurer vos billets lors des activités de l’AQDR, en ligne ou encore au bureau, du lundi au    
jeudi de 13 h à 16 h. Pour achetez votre billet en ligne : https://www.zeffy.com/fr-CA/
ticketing/05829bba-c586-47f4-af81-22c75b1998f8   * Place limitées, aucune vente à la porte* 

La révolution grise, une mèche à la fois  

Un documentaire à voir ! 

À l’aube de la cinquantaine, la comédienne Geneviève Langlois, aux prises avec des mèches blanches 
depuis sa vingtaine, a mis un point final au carcan de la teinture. Cependant, elle ne se doutait pas que 
ce passage ne se ferait pas sans difficulté. Pour elle, cette transition au gris est devenue un véritable 
chemin initiatique se transformant en quête personnelle.  

Pourquoi les cheveux gris d’une femme sont-ils mal acceptés socialement? L’âgisme et le sexisme ont-
ils toujours la belle part dans notre société? Doit-on encore lutter contre l'invisibilisation des femmes de 
50 ans et plus? Ou est-ce plutôt pour les femmes une façon de s’affirmer et de se révéler à elles-
mêmes? Autant de questions auxquelles le documentaire tentera de répondre. 

Et si tout ce qu'on racontait sur les cheveux blancs était faux? Et si ces monceaux de teinture sur des 
millions de chevelures, aux quatre coins de la planète, cachaient en fait une beauté supplémentaire 
pour les femmes qui les sauverait de bien des servitudes? Pour Geneviève, aucun doute : Oser le gris, 
c’est oser la liberté !  Pour visionner le documentaire :  La-revolution-grise-une-meche-a-la-fois 

https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/05829bba-c586-47f4-af81-22c75b1998f8
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/05829bba-c586-47f4-af81-22c75b1998f8
https://ici.tou.tv/la-revolution-grise-une-meche-a-la-fois
https://ici.tou.tv/la-revolution-grise-une-meche-a-la-fois
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Invitation  
                               Groupe de réflexion — Point de service de Cowansville 

Groupe de réflexion pour personnes aînées. Vivre aujourd’hui. Sujet de discussion :        
La peur du vieillissement. 

Le vendredi 5 avril, de 9 h à 11 h. Au Sac à Mots, 708, Rue du Sud, Cowansville. Aucune 
réservation nécessaire, entrée gratuite. 
Bienvenue à tous et au plaisir de vous voir nombreux ! 

                                                                                  Café-rencontre de Farnham  

                                                                                          La santé oculaire 
                                                             Avec Dre Sandrine jodoin, Optométriste  

                                         accompagnée de Sarah-Ève Laplante, opticienne 

                                                               de la Clinique Opto-Réseau de Farnham 

Une bonne santé oculaire ne consiste pas seulement à avoir la bonne prescription, mais aussi 

à avoir une compréhension globale de sa vision. Lors de cette conférence, la Dre Jodoin nous 

parlera de son approche globale en matière de santé oculaire.  

Il sera aussi questions, entre autres, des différents test de la vision, des soins couverts par la 
RAMQ à 65 ans, de la différence entre opticien et ophtalmologiste, de la reconnaissance des 
maladies de l'œil, etc. 

Mardi le 16 avril, 13 h 

Au Bistro des nations, 979, rue Principale Est, Farnham  

Aucune réservation nécessaire et la rencontre est gratuite ! 

 

Activité - Cabane à sucre  

Dernière chance ! 

Joignez-vous à nous pour notre activité 

annuelle et partagez un bon repas de    

cabane à sucre !  

• Le 10 avril 2024, 11 h 

• 25, 00 $ / taxes et service inclus 

• Cabane à sucre Martin, 675 Route 
137 Sud, Sainte-Cécile-de-Milton  

• Vous pouvez vous procurer des      
billets lors de nos activités ou au   
bureau de l’AQDR.  

* Important * Vous devez vous présenter à 
l’heure prévue pour éviter tout retard dans le 

service. 
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Bénévole de l’année  
                                   Diane Côté 

Chers bénévoles, MERCI mille fois! Votre implication est remarquable et tou-

jours à la hauteur de nos attentes! Nos bénévoles ont choisi généreusement   

de s'impliquer afin de veiller à la dignité des personnes aînées. Quelle joie de   

recevoir cette aide si précieuse! 

En cette semaine de l’action bénévole, c’est à Diane Côté que nous avons choisi 

de rendre hommage. Dynamique, travaillante, Diane a l’œil vif, elle voit le tra-

vail à faire et l’exécute en un tournemain. Bienveillante et généreuse, elle vous 

accueille tous les mardis au bureau et répond à vos demandes avec diligence et 

plaisir. Elle s’implique aussi activement au sein du comité âgisme depuis plus 

de deux ans. Au nom de tous les membres et du personnel de l ’AQDR Granby, 

chère Diane, nous te remercions de ton engagement. 

Merci à tous nos bénévoles pour votre implication. Votre participation fait que 

l'AQDR de Granby continue à vivre et à rayonner.  

Faites un bon geste pour la planète ! 

Corvée de déchets UNIS-VERT 
Dans le cadre de son plan d’action pour contrer l’âgisme, le comité environnement-intergénérationnel de 

l’AQDR Granby, en collaboration avec Unis-Vert, vous invite à participer à la 

collecte de déchets organisée sur le territoire de Granby. L’événement aura 

lieu le 11 mai prochain de 9 h 30 à 11 h. 

L’AQDR Granby sera présente pour le ramassage au Parc Daniel-Johnson. 

Les membres, désirant se joindre à notre groupe pour le nettoyage du parc, 

peuvent s’inscrire directement auprès le l’AQDR Granby par courriel      

aqdrgranby@aqdrgranby.org ou  encore par téléphone au 450-372-3038. 

Invitez la famille et les amis à se joindre à nous !  

Des activités se dérouleront également au CINLB (700, rue Drummond) de 11 h à 14 h. Plusieurs kiosques  
environnementaux (distribution de plantes, informations, éducation, etc.) seront également sur place. 

Bienvenue à tous et au plaisir de vous voir en grand nombre ! 

Car les gens âgés eux aussi restent VERTS….et font un beau geste pour l’univers !  

mailto:aqdrgranby@aqdrgranby.org
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Cafés-Rencontres   -  AQDR Granby 
Point de service de Brome-Missisquoi 

Voici les dates des rencontres pour le territoire de Brome-Missisquoi d’avril à décembre 2024. Les sujets des 
rencontres vous seront dévoilés dans nos infolettres. 
À Cowansville, à Bibliothèque Gabrielle-Bertrand, salle Pauline-Martel, et à Farnham, au Bistro des Nations. 

Retour en images sur les activités de l’AQDR Granby, point de service de Brome-Missisquoi 

Merci de votre       

participation ! 

 
12 Mars 2024 

Avec Nancy Di Vincezo de l’organisme 
L’Éveil 

20 Mars 2024  

Avec Me Danielle Chalifoux 
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Escapades de l’AQDR GRANBY 2024 

Avec Lyne Fontaine — Conseillère en voyages Travelonly  

Transport en autocar de luxe au départ de Granby  

Escapade sur le Chemin du Roy 

Jeudi 25 avril 2024. 2 places disponibles 

Visite avec guide costumé du temps de Nouvelle-France avec qui on fera un tour de ville de Repentigny et Centre Diane Dufresne. 

Nous visiterons la maison des Cageux du Fleuve St-Laurent de Lanoraie pour finalement faire un arrêt aux Délices d’Antan.  

Coût : 155$/ 10$ de rabais pour les membres de l’AQDR Granby. 

Spectacle concert OSM et Patrick Normand 

Mercredi 22 mai 2024. 4 places disponibles 

Souper au restaurant déjeuné et grillades Universel et billet de spectacle niveau parterre avant à la Salle Symphonique de la Place 

des Arts. 

Coût : 210$/ 10$ de rabais pour les membres de l’AQDR Granby. 

Spectacle Cirque du Soleil KURIOS à Montréal 

Jeudi 11 juillet 2024. 2 places disponibles 

Cette escapade comprend : Souper au restaurant déjeuné et grillades Universel et billet de spectacle sous le Grand Chapiteau du 

Vieux Port . 

Coût : 230$/ 10$ de rabais pour les membres de l’AQDR Granby.  

ESCAPADE théâtre d’été- LE RETOUR DES NONNES !  

Mercredi 21 août 2024. 10 places disponibles 

Cette escapade comprend :  le souper sous la marquise et le billet de spectacle au parterre avant au Théâtre de la Marjolaine à 

Eastman. 

Coût 175$/ 10$ de rabais pour les membres de l’ADRQ Granby. 

Escapade ROUTE DES CLOCHERS DE MONTRÉAL 

Mercredi 9 octobre 2024. 16 places disponibles 

Tournée commentée de 3 clochers de Montréal incluant le dîner. 

Coût : 185$/ 10$ de RABAIS pour les membres de l’AQDR Granby. 

RÈGLES des paiements de : 

Les Escapades de Lyne et voyages de l’AQDR 

✓ Paiement comptant ou par chèque seulement pour les escapades d’une journée; 

✓ Dépôt non remboursable exigé en argent comptant lors de la réservation; 

✓ Lorsque le paiement est final, il n’y a aucun remboursement à moins que vous trouviez un remplaçant! 

Date et lieu pour les premières inscriptions et réservations : 

➢ Lors des rencontres mensuelles de l’AQDR Granby au Carrefour Bingo, rue Robinson; 

➢ Sur appel au 579-488-6346 et Lyne vous donnera rendez-vous. 


