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Rencontres de '’AQDR Granby

Diner-causerie de 'AQDR Granby
Diner-causerie de Granby : Mercredi 13 mars, 11 h 30. Nous recevrons
Lisiane Bourgeois, coordonnatrice de l'organisme Les Petits Freres qui vise a
contrer I'isolement des personnes du grand age jusqu’a la fin de leur vie.
Au restaurant I'CEuf Fourchette, 1 Blvd Mountain, Granby

Café-rencontre de Cowansville : Mardi 12 mars, 13 h 30, avec Nancy
Di-Vincenzo, agente de rétablissement de I'Association en santé mentale I'Eveil. A |a Bibliothéque
Gabrielle-Giroux-Bertrand de Cowansville. 608, rue du Sud, Cowansville. Détails en page 2.
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i

Les soins a domicile : OuU en sommes-nous?

Avec M° Danielle Chalifoux, avocate émérite a la retraite et

présidente de I'Institut de planification des soins du Québec
Le nombre de personnes en perte d’autonomie augmente de fagon quasi exponentielle et les ressources
d’hébergement et les soins a domicile sont devenus nettement insuffisants. Le Québec prévoit développer
prioritairement les soins a domicile afin de pallier a cette situation et aussi, afin de
répondre aux désirs des personnes qui veulent demeurer chez eux le plus longtemps
possible, certaines méme jusqu’en fin de vie.

Conférence des membres - 18 mars 2024, 13 h 30
Itinérance a Granby : Défis et perspectives

Depuis 2 ans, l'itinérance visible a doublé a Granby. Quelles en sont les causes, les
conséquences et quelles sont les solutions ? Que faire si je croise une personne en
situation d'itinérance ? Comment puis-je aider ?

Karine Lussier, directrice du Groupe Actions Solutions Pauvreté et Wawba, travailleur de
rue pour Impact de rue Haute-Yamaska, viendront répondre a ces questions afin de
mieux démystifier le phénomeéne grandissant de l'itinérance.

Au Carrefour Bingo de Granby, 94 rue Robinson Sud, Granby

Conférence - Point de service de Brome-Missisquoi

A

Mais il faudra faire des efforts considérables pour développer ce secteur comme en
font foi les rapports récents du Protecteur du Citoyen et de la Commissaire a la santé
et au Bien-étre, rapports qui sont vus brievement. L’amélioration des conditions
faites aux personnes proches aidantes, qui sont le pilier essentiel des soins a
domicile, est aussi un élément incontournable qui sera abordé.

Ouvert aux 50 ans et plus, aucune réservation nécessaire et entrée gratuite
A la salle de la Station-Pierre-Bériau, 313, rue de I'Hotel-de-Ville, Farnham

Informations supplémentaires : AQDR Granby, point de service de Brome-Missisquoi, 579-420-3038

Le mercredi 20 mars, 13 h 30




Joignez-vous a nous pour notre activité
annuelle et partagez un bon repas de
cabane a sucre !

o Le 10 avril 2024, 11 h

. 25,00 S / taxes et service inclus

o Cabane a sucre Martin, 675 Route
137 Sud, Sainte-Cécile-de-Milton

o Vous pouvez vous procurer des
billets lors de nos activités ou au

bureau de I’AQDR. -A- Q, D R G’ R .A. N B Y

* Important * Vous devez vous présenter a Cabane a sucre
I’heure prévue pour éviter tout retard dans le

service.
LE 1O AVRIL 2024 | 11 H

Invitation
Groupe de réflexion — Point de service de Cowansville
Groupe de réflexion pour personnes ainées. Vivre aujourd’hui. Sujet de discussion : Que
me reste-t-il des beaux moments que j’ai vécus dans ma vie?
Le vendredi 8 mars, de 9 h a 11 h. Au Sac a Mots, 708, Rue du Sud, Cowansville. Aucune
réservation nécessaire, entrée gratuite.
Bienvenue a tous et au plaisir de vous voir nombreux !

Café-rencontre de Cowansville

La santé mentale, I'affaire de tous!
Avec Nancy Di-Vincenzo, agente de rétablissement de I’Association d’entraide en santé mentale I'Eveil

L’Eveil est un organisme sans but lucratif qui vient en aide aux personnes qui ont des difficultés d’ordre émotionnel ou
des problémes liés a la santé mentale. Lors de cette conférence, nous démystifierons la santé mentale dans son
ensemble.

La santé mentale correspond a un état d’équilibre, de bien-étre mental qui nous permet d’affronter les sources de

——

stress de la vie, de réaliser notre potentiel, de bien apprendre et de bien travailler, et de contri- |
buer a la vie de la communauté. Elle fait partie intégrante de la santé et du bien-étre, sur les-

quels reposent nos capacités individuelles et collectives a prendre des décisions, a nouer des

relations et a batir le monde dans lequel nous vivons. La santé mentale est un droit fondamen-
tal de tout étre humain. C’est aussi un aspect essentiel du développement personnel, commu-
nautaire et socioéconomique.
Lors de cette conférence, il sera aussi question des sujets suivants : Entrée gratuite et

e Reconnaitre les problémes de santé mentale aucune réservation
e Comment abor‘der le sujet avec nos proches lorsqu’ils sont concernés nécessaire !

e les approches a adopter
e La maltraitance

Qui sera visé par cet enjeux ? Tout le monde ! Au méme titre que la santé physique, nous de-

vons tous prendre soin de notre santé mentale et personne n’est a I'abri de nécessiter des soins.

Le mardi 12 mars, 13 h 30

A la Bibliothéque Gabrielle-Giroux-Bertrand, 608 Rue du Sud, Cowansville (porte arriére)




Invitation

Célebvation duw 400 arniversadie 40° anniversaire de

‘ I’AQDR Granby
Nous avons le plaisir de vous

inviter a notre événement
GRANBY annuel, célébrant les 40 ans
d'engagement de notre associa-
40 ANS DE LUTTES ET D’ENGAGEMENT : ENSEMBLE POUR [oiitiiviai ittt

’ e des personnes ainées. Ce sera
LES DROITS ET LA DIGNITE DES PERSONNES AINEES une occasion spéciale pour
réfléchir sur les progres réalisés,
les défis rencontrés et les pers-
pectives d'avenir pour assurer la

SIS dignité et le bien-étre des ainés.
L’AQDR GRANBY

BILLETS DISPONIBLES :
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I« ENLIGNE Nous recevrons deux conféren-

1 WWW.AQDRGRANBY.ORG H 4 L0 )

E (BIENT()T DISPONIBLE) ;le_rs _”emerlte;’ Zaugiugnr}e

| . BUREAU DE L'AGDR ainville, membre du CA de la

| GRANBY Ligue des Droits et libertés,

] historien et chercheur postdoc-

1 170 RUE SAINT-ANTOINE N, ) . .y s

| GRANBY. BUR. 305 toral , de IUr’1|ve.rS|te. , de

; 450 372-3038 Montréal et de I'Université de

i 579-420-3038 Toronto ainsi que  Yvon

' Riendeau M.A.B.Ed, Géronto-

Diner logue social. La programmation
officielle vous sera dévoilée

inclus ; .
sous peu. Restez a I'aff(it de nos
45,008 NON-MEMBRE prochaines publications !

25,008 MEMBRE

Nouveau service

Dépistage du cancer colorectal

Un nouvel outil de dépistage du cancer colorectal est désormais offert aux personnes dgées de 50 a 74 ans. Le dépis-
tage du cancer colorectal vise a détecter le cancer colorectal a un stade peu avancé, soit avant que les signes et
les symptomes de la maladie apparaissent, ceci afin d’augmenter les chances de succés du traitement. Il est
recommandé de passer un test de dépistage du cancer colorectal tous les deux ans.

Dans la majorité des cas, le dépistage se fait a I’aide

du test immunochimique de recherche de sang VOUS AVEZ ENTRE VOUS POURRIEZ
occulte dans les selles, qui permet de détecter la SOELZAANS: ETRE ADMISSIBLE
présence de sang dans les selles, invisible a 1’ceil nu. AU DEPISTAGE

. DU CANCER
Le dépistage du cancer colorectal s’adresse aux : Joaan COLORECTAL

Informez-vous sur les avantages
et les inconvénients possibles du dépistage
sur Québec.ca/DépistageCancerColorectal

o PeI'SOIlIleS entl'e 50 é 74 aIlS; ’ et parlez-en a un professionnel de la santé.

e Personnes de 49 ans et moins dont un ou plu-
sieurs membres de leur famille ont déja recu un
diagnostic de cancer colorectal. Vatre o Québec 38

Si vous €tes dans une de ces deux catégories, une SOTEmEnE -

¢valuation par une infirmiere sera faite a votre Point

de service local. Il faut prendre un rendez-vous a ClicSante.ca ou en appelant au 1 877 644-4545.



https://clicsante.ca/

SI UN JOUR JE MEURS — 4 S By

LES SOINS PALLIATIFS MIS EN SCENE e ; s
L’Equipe d’accompagnement Au Diapason vous
convie a la projection de la piéce de théatre Si un jour je SI UH JOUR JE MEURS
meurs, créée par le Laboratoire créatif sur la fin de vie.
L'ceuvre théatrale fusionne recherche et art dans le but
d'initier une conversation sur les défis liés a la transition
des soins curatifs vers les soins palliatifs et vers la fin de
vie, que ce soit comme patient, comme proche ou comme
soignant.
Une discussion animée par notre collegue Dre Mélanie
Vachon, psychologue et chercheure au sein du Labora-
toire, suivra la présentation.
« Si un jour je meurs » signifie non seulement la célébra-
tion de la créativité face a la vie, mais aussi et surtout g ;
une maniére de se lier les uns aux autres pour s'ouvrir G =4I
la possibilité que la mort ait quelque chose de beau et de
bon a nous enseigner. - Dre Mélanie Vachon
Jeudi, 14 mars 2024, au Centre culturel St-John, 593 rue L’EQUIPE D’ACCOMPAGNEMENT

Shefford, Bromont, dés 18 h. D IAPAS O N

Inscriptions : https://www.jedonneenligne.org/

Pro;ect ndel oeuvre théatrale

Service de déclaration de revenus

Centre d’action bénévole de Granby

Dés le 1er mars, le service de déclaration de revenus du Centre d’action bénévole de Granby sera disponible
pour les personnes a revenus modestes. Le service est gratuit, avec contribution volontaire suggérée.

Baremes d’admissibilité:
Personne seule : 30000 S
Famille monoparentale : 30000 S + 2 000 S/enfant

Couple sans enfant : 40000 S
Couple avec enfant : 40 000 S + 2 000 S/enfant

Les revenus d’entreprise, de location et les dossiers concernant faillite et décés ne sont pas acceptés;

Les revenus de dividendes ou d’intéréts ne doivent pas excéder 1 000 S;

Le Centre offre la possibilité de produire vos rapports d’'impét des années antérieures, les colts sontde 5 S
par année fiscale par individu.

IMPORTANT

Vous devez déposer vos documents durant les heures suivantes d’ouverture (mardi et mercredi du

moisdemarsde9h al1l1h30etde13 ha 15 h 30). Dépot au Centre France-Arbour, 279 rue
principale, Granby, local 104 situé au sous-sol

Pour de plus amples renseignements, contactez la ligne spécifique a ce service au 450 558-3412



https://www.jedonneenligne.org/audiapason/EFC24-01/

Escapades de ’AQDR GRANBY 2024

Avec les Escapades de Lyne

Transport en autocar de luxe au départ de Granby

Escapade Diner a I'ITHQ et visite culturelle surprise !
Jeudi 14 mars 2024. Liste d’attente

Cette escapade comprend : Diner au restaurant-école de I'lTHQ et visite culturelle d’'un musée
surprise.

Colit : 1405/ 10$ de rabais pour les membres de I’AQDR Granby.

Escapade sur le Chemin du Roy

Jeudi 25 avril 2024. 6 places disponibles

Centre Diane Dufresne. Nous visiterons la maison des Cageux du Fleuve St-Laurent de Lanoraie pour finale- @

Visite avec guide costumé du temps de Nouvelle-France avec qui on fera un tour de ville de Repentigny et
ment faire un arrét aux Délices d’Antan. C H E M I N

Colit : 155$/ 10S de rabais pour les membres de I’AQDR Granby. D U R OY

Spectacle concert OSM et Patrick Normand
Mercredi 22 mai 2024. 6 places disponibles

Souper au restaurant déjeuné et grillades Universel et billet de spectacle niveau parterre avant a la Salle
Symphonique de la Place des Arts.
Colit : 210/ 10$ de rabais pour les membres de I’AQDR Granby.

Spectacle Cirque du Soleil KURIOS a Montréal
Jeudi 11 juillet 2024. 4 places disponibles

Cette escapade comprend : Souper au restaurant déjeuné et grillades Universel et billet de spectacle
sous le Grand Chapiteau du Vieux Port .

Colit : 2305/ 10$ de rabais pour les membres de I’AQDR Granby.
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ESCAPADE théatre d’été- LE RETOUR DES NONNES ! = _ . Iy’

7 ” o
11;”! ] l("»}

Mercredi 21 aolit 2024. 6 places disponibles [ i
'li—:rr\ T

Cette escapade comprend : le souper sous la marquise et le billet de spectacle au parterre

avant au Théatre de la Marjolaine a Eastman. LL vldhz de_ /\’\W

Codit 1758/ 10$ de rabais pour les membres de I’ADRQ Granby. 2L

Escapade spectacle DON JUAN a I’'amphithéatre Cogéco de Trois-Rivieres

Jeudi 12 septembre 2024. Liste d’attente

Cette escapade comprend : Billet de spectacle niveau 102 face a la scéne et souper LIBRE (non
inclus) dans le Vieux Trois- Rivieres.

Coiit : 2205/ 10$ de rabais pour les membres de I’AQDR Granby.

Escapade ROUTE DES CLOCHERS DE MONTREAL
Mercredi 9 octobre 2024. Liste d’attente

Tournée commentée de 3 clochers de Montréal incluant le diner.

Colit : 185$/ 10$ de RABAIS pour les membres de I’AQDR Granby.

REGLES des paiements de :
Les Escapades de Lyne et voyages de ’AQDR

v'  Paiement comptant ou par chéque seulement pour les escapades d’une journée;
v' Dépbt non remboursable exigé en argent comptant lors de la réservation;

v' Lorsque le paiement est final, il n’y a aucun remboursement a8 moins que vous trouviez un remplacant!

Date et lieu pour les premiéres inscriptions et réservations :
» Lors des rencontres mensuelles de I’AQDR Granby au Carrefour Bingo, rue Robinson;

» Sur appel au 579-488-6346 et Lyne vous donnera rendez-vous.

FAITES RESPECTER

VOS DROITS




