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Rencontres de 'AQDR Granby

Diner-causerie de 'AQDR Granby
Diner-causerie de Granby : Mercredi 10 janvier, 11 h 30. Nous recevrons
Lucienne Simard, présidente de I'organisme Les Diabétiques de la Haute-
Yamaska. Au restaurant I'CEuf Fourchette, 1 Blvd Mountain, Granby

Café-rencontre de Cowansville : Le vendredi 26 janvier, 9 h 30, a la biblio-
theque de Cowansville. Conférence avec Edith Dandenault, organisatrice
professionnelle. Tous les détails en page 2.

Conférence des membres - 15 janvier 2024. 13 h 30

Sauvons le Mont-Carmel !

Des membres du Comité des résidents Sauvons le Mont-Carmel viendront nous présenter leur lutte
pour sauver la résidence du Mont-Carmel. Elles nous rappelleront ce que représente pour des
personnes vivant en résidence privée pour ainés (RPA) I'annonce, par un propriétaire sans aucun
scrupule, de la réaffectation de 'immeuble qu’ils et elles habitent : insécurité,

angoisse, peur de l'inconnu, détérioration de I'état de santé, etc. Elles feront '

fait état de 'ensemble des démarches menées par le comité, a I'interne de /4 :/95
Mont-Carmel, afin de soutenir la mobilisation des résidents malgré les nom-

breux obstacles dressés par le propriétaire de I'immeuble, I'entreprise dirigée R L S 1 D E N C 1
par Henry Zavriyev. Ces membres du comité nous partagerons leur expé- MONT-CARMEL
rience de « comment mobiliser le droit pour faire face a I'injustice »

Au Carrefour Bingo de Granby, 94 rue Robinson Sud, Granby

Chers membres,

En cette nouvelle année, ’AQDR Granby souhaite vous adresser ses veeux les plus chaleureux a tous ceux
qui partagent notre engagement en faveur du bien-étre et de la dignité des personnes ainées.

Que I'année 2024 soit empreinte de solidarité et d'inclusion, ou chaque personne ainée puisse bénéficier du
respect, de |'attention et du soutien qu'elle mérite. Puissent les droits des

ainés étre renforcés, et que chaque action que nous entreprenons contribue % s ’

a créer un environnement propice a I'épanouissement. “WW ("\W
Ensemble, continuons a ceuvrer pour des politiques sociales justes, des soins ) * ’

de qualité et des conditions de vie optimales pour nos ainés. Que cette an-

née soit le reflet de nos valeurs communes et de notre engagement indéfectible envers le respect des droits
fondamentaux des personnes agées.

Bonne année a tous, et que nos actions collectives renforcent la voix et les droits des personnes ainées tout
au long de 2024. Le conseil d’administration de ’AQDR Granby




Inscription ANTIDOTE - VIT
VIT INTENSEMENT TOUT DE SUITE

LES ATELIERS ANTIDOTE VIT - UN LIEU D’ECHANGE ET DE RENCONTRE

En collaboration avec la Ville de Granby, 'AQDR Granby est fiere d'offrir les ateliers
Antidote VIT (Vis Intensément Tout de suite) qui offrent un lieu de parole, de réflexion et
d’'entraide aux personnes de 50 ans et plus. Durant I'activité gratuite les participants
échangeront sur la représentation sociale ainsi que le sens et les valeurs liés au vieillisse-
ment dans le but d'améliorer leur qualité de vie, de valoriser

leur expérience et de renforcer leur réle dans la société. A N TI D O T E
Inscriptions obligatoires : Les 10 et 11 janvierde9ha 12 h, R
a la salle 119 du Centre communautaire Richard-Goulet (170,
rue Saint-Antoine Nord, bureau 306)

Dates des rencontres : Les mercredis du 24 janvier au

13 mars 2024 de 13 h30a 15h 30

\‘. .

» ¥ \ s

Endroit : Au Centre communautaire Richard-Goulet (170, rue - _;“.:J “g.qu..-{,..;??{_’{i"'
.;A" T'.‘/:,f{' t ¢ ‘,ﬁ; ’ % ’
Saint-Antoine Nord) i ...,," R "vv.-_..i.
Informations : 450 372-3038
Conférence AQODR Granby — Point de service de Brome— Missisquoi

26 janvier 2024. 9 h 30

On épure ou on déménage: trucs et astuces pour s’organiser

Avec Edith Dandenault, organisatrice professionnelle

Qu’on parle de réduire la quantité de choses qui se trouve dans nos espaces ou de se préparer a un démé-
nagement a venir pour vous ou pour un membre de votre famille, se préparer

avec Edith lors de son atelier interactif c’est :

. S’outiller pour une transition en douceur;
. Apprendre comment réduire le stress des changements a venir.
Venez rire et apprendre avec Edith Dandenault, organisatrice professionnelle, et |

voyez comme changer de lieu ou I’on vit peut étre une belle aventure... loin de la ¥
corvée!

= Un diner vous sera servi gratuitement suite a la conférence. Réservation

nécessaire : AQDR Granby, point de service de Brome-Missisquoi au 579-420-3038 ou par courriel
aqdrcowansville@agdrgranby.org

. Le 26 janvier, 9 h 30

. A la bibliotheque Gabrielle-Giroux-Bertrand, 608 Rue du Sud, Cowansville (utiliser la porte arriére)



mailto:aqdrcowansville@aqdrgranby.org

Nomination

Nouvelle agente de développement et de services pour le point de service de B-M

Bonjour a vous,

C’est avec une joie innommable que je me présente, nouvelle-
ment arrivée au sein de la magnifique équipe de I’AQDR Gran-
by, a titre d’Agente au développement et de services pour le ter-
ritoire de Brome-Missisquoi.

Femme de terrain et multidisciplinaire, je suis une touche a tout,
mes compétences se situent dans les communications, les arts en
général, la psychologie, I’anthropologie, la théologie et la rela-
tion d’aide. La complexité de 1I’étre humain me fascine, c’est

humaines. Ces années riches de sens et d’expériences m’ont
apporté beaucoup.

Je suis fin préte pour vous accompagner, vous soutenir et déve-

lopper de belles rencontres informatives et ludiques. Ma mission
principale est de faire en sorte que vos droits, vos valeurs soient
protégées tout en vous offrant des outils pour faire face a votre quotidien.

L’année 2024 s’amorce tout doucement, elle sera remplie de découvertes et de nouveautés.
J’en profite pour vous offrir mes meilleurs souhaits a vous tous, a nous tous, que 1’Harmonie, la Paix, la
Santé soient au rendez-vous.

Au plaisir de vous rencontrer lors de nos évenements et de nos rencontres !

Denise Maheu
Agente de développement et de services de I’AQDR Granby, point de service de Brome-Missisquoi

Piece de Théatre
UN PETIT SECRET BIEN GARDE

La Troupe de I’Atelier Théatre de Granby présente pour sa 31° saison, la comédie originale :
UN PETIT SECRET BIEN GARDE par Renée Dufour, autrice.
Les 13 et 20 avril 2024, a 19h30 et les 14 et 21 avril 2024,
aladh.

A L’ESCALE, au 80 rue Albert, Granby. A A D€
) L'ATELIER

Prix spécial : 15 $ (Etudiant : 10 $) * THEATRE

Quantité limitée DE GRANBN

PREVENTE du 12 décembre au 12 janvier - RABAIS DE 25 %

Résumé

Aprés avoir tenu secret un événement qui a bouleversé sa vie, Huguette décide, apres 49 ans, de le révéler a
ses enfants, Jacinthe et Eric.

Plusieurs personnes en seront affectées, mais pas nécessairement celles que I'on pense.

S’entrecroisent allegrement un monde interlope, une compagnie malhonnéte, une famille déjantée.

Des comédiennes et des comédiens merveilleux, des éclats de rire assurés !

Mise en sceéne : Doris Caron

=  Réservez vos billets en contactant Jacques Lapointe au 450-991-1297




Pétition « Modification du Code de construction du Québec afin de rendre
obligatoire les principes du design universel

Nous vous invitons a signer une pétition a I’assemblée nationale visant a modifier les reglements pour que les nouveaux logements
construits puissent répondre aux besoins évolutifs de tous les ménages, peu importe I’age et les capacités.

Texte de la pétition
CONSIDERANT QUE 33 % de la population québécoise vit avec au moins une incapacité et que cette proportion va augmen-
ter en raison du vieillissement de la population;

CONSIDERANT QU’aucune loi n’exige mieux que l’accessibilité minimale, et ce, seulement pour une partie des nouveaux
logements construits;

CONSIDERANT QUE des milliers de personnes ainées se blessent dans leur domicile & la suite d’une chute chaque année,
entrainant des co(its importants et un engorgement du réseau de la santé;

CONSIDERANT QUE des logements exempts d’obstacles permettraient d’éviter de nombreuses blessures et décés;

CONSIDERANT QUE les politiques et le financement public devraient favoriser la construction de logements accessibles afin
d’éliminer la discrimination basée sur le handicap, conformément aux principes énoncés par la Convention des Nations Unies
relative aux droits des personnes handicapées, la Charte canadienne des droits et libertés et la Charte québécoise des droits et
libertés de la personne;

CONSIDERANT QUE des logements congus en fonction des principes du design universel répondent aux besoins évolutifs de
toutes et tous, sans égard a I’age ou aux capacités.

Nous, signataires, demandons au gouvernement du Québec de modifier le Code de construction du Québec pour rendre obliga-
toire I'application des principes du design universel dans tous les nouveaux logements.

Pour signez, suivez le lien suivant : Pétition modification du code de construction
Date limite pour signer : 25 janvier 2024

Invitation

Projet artistique en collaboration avec I’Atelier 19

Le comité agisme de ’AQDR Granby, invite ses membres a participer a un projet A< .
artistique en collaboration avec I’Atelier 19 dans le cadre de son plan d’action pour v
contrer I'agisme. »’
Les participants seront invités a collaborer a la création d’une fresque et aucune A.
expérience artistique n’est requise pour prendre part au projet. La premiére ren- ‘ "
contre est prévue le mardi 20 février de 9 h a 12 h au Centre Culturel France Arbour, °
279, rue Principale, suite 303, Granby. Pour participer a cette activité, vous devez G
vous inscrire par courriel a I'adresse suivante aqdrgranby@aqdrgranby.org ou e Aﬁel Ier‘

ncore par téléphone au 450-372-3038. Art & créativité

Projet Création de capsules vidéos

Par ailleurs, le comité agisme vous invite a prendre part a un second projet découlant de son plan d’action
pour contrer I’agisme qui vise la création de capsules vidéos. Nous sommes a la recherche de comédiens et
de comédiennes ou de personnes ainées qui désirent s’impliquer au niveau de la création. La rencontre est
prévue le 17 janvier, 13 h, a la salle 119, au Centre Richard-Goulet, 170 rue Saint-Antoine Nord, Granby.
Inscription nécessaire par courriel a I'adresse suivante aqdrgranby@aqdrgranby.org ou encore par
téléphone au 450-372-3038.



https://www.assnat.qc.ca/fr/exprimez-votre-opinion/petition/Petition-10511/index.html?fbclid=IwAR3Mlt5ELz6lMcsIZ-Eg6jIt8obEwWBHa_eaLX-WGx8-IFeFYH0vmOrPVj8
mailto:aqdrgranby@aqdrgranby.org
mailto:aqdrgranby@aqdrgranby.org

LE DIMANCHE 14 JANVIER 2024

13 H 30
A L’AUDITORIUM J-H LECLERC

(1111 RUE SIMONDS S)

AUCUNE RESERVATION - ENTREE GRATUITE



