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                                                                           Rencontres de l’AQDR Granby    

                                                                    Dîner-causerie de l’AQDR Granby 

Dîner-causerie de Granby :  Mercredi 14 février, 11 h 30. Nous recevrons 

Suzette Gravel, infirmière retraitée, qui viendra nous parler de la santé audi-

tive : de l’impact de la perte auditive sur votre santé et de ses solutions. 

Au restaurant l’Œuf Fourchette, 1 Blvd Mountain, Granby                                                 

         Café-rencontre de Cowansville : Mardi, 13 février, 13 h 30, avec Johanne 
Marois, ergothérapeute et diplômée 2ecycle en gérontologie, à la Bibliothèque Gabrielle-Giroux-

Bertrand de Cowansville, 608 rue du Sud, Cowansville. 

infolettre          

février 
2024 

Conférence des membres - 19 février 2024, 13 h 30 

Aînés et environnement  « IL N’EST JAMAIS TROP TARD ! » 

Avec Pierre Prud’homme, membre et militant de Greenpeace, d'Équiterre, de la 

Fondation David Suzuki, d'Eau Secours, de la Fondation Rivières, de la Coalition 

Sortons la Caisse du carbone et récipiendaire de la médaille de l'Assemblée natio-

nale du Québec. 

La crise climatique doit nous mobiliser. Nous sommes des fabricants d’espoir,  

décidés et convaincus. Nous pensons aux générations qui nous suivent. 

Pierre PRUD’HOMME, acteur de changement et militant, nous donne une belle 

occasion d’accroître notre prise de conscience . 

         Au Carrefour Bingo de Granby, 94 rue Robinson Sud, Granby 

Conférence - Point de service de Brome-Missisquoi 

 « Les essentiels d’un vieillissement en santé »  

Avec Johanne Marois, ergothérapeute et Diplômée 2e cycle en Gérontologie  
En vieillissant, nous perdons certaines capacités tant physiques que mentales ; la principale raison est que 
notre cerveau vieilli tout comme notre corps.  Cette conférence présente les  résul-
tats de ces avancées scientifiques d’une façon simple et conviviale afin de      per-
mettre aux participants de connaître les facteurs qu’ils peuvent modifier pour s’assu-
rer de vieillir en santé et réduire les risques de déclin physique, psychologique et co-
gnitif. La conférencière abordera entre autre:  

• Le modèle du fonctionnement biopsychosocial du vieillissement.  
• Le vieillissement pathologique (facteurs impliqués).  
• La préservation de ses capacités cognitives : ce qui affecte nos capacités et ce 

que nous pouvons faire pour mieux les préserver.  
• Les ingrédients essentiels d’un vieillissement en santé : ce qu’en dit la science 

Le mardi 13 février, 13 h 30, 
À la Bibliothèque Gabrielle-Giroux-Bertrand, 608 Rue du Sud, Cowansville (porte arrière) 
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Atelier renouvellement de bail et augmentation de loyer  

Avec L’ACEF Montérégie 
L’ACEF Montérégie et l’AQDR Granby vous invite à participer à une rencontre sur le renouvellement de bail 
et sur les augmentations de loyer. L’ACEF peut vous conseiller sur vos droits et les démarches que vous pou-
vez entreprendre ainsi que sur les obligations des locataires et des propriétaires.   
 
Quand ? Le jeudi 8 février 2024, 13 h 30 Granby 
Où ? À la salle 323 du Centre communautaire Richard-Goulet au 
170 Rue Saint Antoine N.   
 
De plus, une session sera également disponible en virtuel :  
Le jeudi 8 février 2024 18:30 en virtuel sur teams 
 
Réservez votre place au 450 375-1443 ou à info@acefme.org  

Invitation  

Groupe de réflexion — Point de service de Cowansville 

Groupe de réflexion pour personnes aînées. Vivre aujourd’hui : Groupe de       

réflexion et de partage pour les personnes aînées. Sujet de discussion : Être     

aimé ! 

Le vendredi 2 février, de 9 h à 11 h. Au Sac à Mots, 708 Rue du Sud, Cowansville. 

Aucune réservation nécessaire.  

Au plaisir de vous voir nombreux ! 

 Invitation      
Projet artistique en collaboration avec l’Atelier 19 

Le comité âgisme de l’AQDR Granby invite ses membres à participer à un projet ar-
tistique en collaboration avec l’Atelier 19 dans le cadre de son plan d’action pour 
contrer l’âgisme.  

Les participants seront invités à collaborer à la création d’une fresque et aucune          
expérience artistique n’est requise pour prendre part au projet. La première                 
rencontre est prévue le mardi 20 février, de 9 h à 12 h, au Centre Culturel             
France Arbour, 279, rue Principale, suite 303, Granby. Pour participer à cette           
activité, vous devez vous inscrire par courriel à l’adresse suivante :                             
aqdrgranby@aqdrgranby.org ou encore par téléphone au 450-372-3038. 

 

mailto:informer%20et%20à%20faire%20connaître%20les%20droits%20et%20les%20obligations%20des%20locataires%20et%20de%20leur%20propriétaire.
mailto:aqdrgranby@aqdrgranby.org
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La Table de concertation des  

aînés de la Haute-Yamaska 

(TCAHY) est heureuse d’inviter la 

population à l’événement-

Présents pour les personnes  

aînées qui se tiendra le vendredi, 

16 février 2024, de 11h à 18h, 

aux Galeries de Granby dans la 

Place centrale. 

Initié par le sous-comité « Isole-

ment social », cet événement 

vise à présenter huit organismes 

du territoire offrant diverses 

formes de soutien aux            

personnes aînées et des solu-

tions pour briser l’isolement     

social de ces dernières.  

Sur place, des employés et     

bénévoles des organismes impli-

qués présenteront les services 

disponibles aux personnes      

aînées et à leurs proches, princi-

palement en vue de briser l’isole-

ment social et de soulager la   

détresse qu’elles pourraient 

vivre. De plus, les personnes in-

téressées à s’engager bénévole-

ment au sein de ces organisa-

tions   auront l’occasion de dé-

couvrir les différentes possibilités 

d’implication.  

 

Programme informatique fédéral 

Connaissez-vous un adulte à faible revenu de 65 ans 

ou plus qui a besoin d’un ordinateur ou de services 

Internet à prix abordable?  

Le programme des ordinateurs pour les écoles offre 

des ordinateurs et d’autres appareils à faible coût aux 

Canadiens à faible revenu admissibles. En savoir plus : 

https://ow.ly/7IbH50QtynW 

Aussi l’initiative Familles branchées aide les adultes à 

faible revenu de 65 ans et plus et les familles à faible 

revenu à avoir accès à des services Internet plus abor-

dables. En savoir plus : https://ow.ly/hW9450QtynV  

https://ow.ly/7IbH50QtynW
https://ow.ly/hW9450QtynV
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Vous avez 50 ans et plus, résidez n’importe où 
au Québec et venez à Montréal pour des soins 
médicaux? 

Le projet CoopéRégions est là pour vous! 

• Aide à trouver un hébergement 

• Accueil à votre arrivée dans la métropole 
• Soutien 

• Accompagnements lors de vos rendez-vous.  

• De plus, grâce à une commandite de           
Limocar, les personnes de 50 ans et plus de 
l’Estrie et des Cantons de l’est, venant à 
Montréal pour des soins médicaux, peuvent 
voyager gratuitement ou à moindre coût!  

Pour info : 438-395-2427 
cooperegions@gmail.com 

Une 3e édition du Bottin des ressources J’ai besoin d’aide   
La nouvelle édition du bottin J’ai besoin d’aide, qui compte 56 pages, regroupe     

l’ensemble des organismes communautaires membres de la corporative de            

développement communautaire de la Haute-Yamaska ainsi que les organismes         

et les services publics qui oeuvrent auprès de la population. Ce bottin de référence 

revu et corrigé compte deux nouvelles sections J’ai besoin de donner et J’ai besoin 

d’aide pour me déplacer.  Pour se procurer le bottin en format PDF, consultez le     

lien suivant :  Bottin J’ai besoin d’aide 

Vous pouvez aussi vous procurer la version papier qui est disponible à l’accueil du 

Centre communautaire Richard-Goulet, situé au 170, St-Antoine Nord, J2G 5G8, à 

Granby, de 8h à 22h.  

Un nouveau Régime canadien de soins dentaires voit le jour... 
Qui est admissible ?  

Les personnes aînées résidant au Canada en 2022, dont le revenu familial net ajusté est inférieur à 90 000 dollars sur la base de 

leur déclaration de revenus de 2022. 

• En fonction de leur âge, les personnes aînées pourront soumettre leur 

demande à différents moments : 

87 ans et plus en décembre 2023 

77 à 86 ans en janvier 2024 

72 à 76 ans en février 2024 

70 à 71 ans en mars 2024 

65 à 69 ans en mai 2024 

Comment faire une demande ?  

• Service Canada viendra à vous. En ce moment, Service Canada envoie des lettres aux personnes aînées qui pourraient être 

admissibles. Chaque lettre comprendra un code de demande personnalisé ainsi que des directives sur la façon de présenter 

une demande. Ils le feront dès maintenant et jusqu'en mai, en contactant une tranche d'âge différente chaque mois. 

Pour obtenir tous les renseignements sur le Régime canadien de soins dentaires, y compris l’admissibilité, les services couverts et 

la mise en œuvre progressive, visitez la page web suivante :  Régime canadien de soins dentaire 

mailto:cooperegions@gmail.com
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.cdchauteyamaska.ca/_files/ugd/3087b3_e6b11dd018a74c078dc0564138337ed4.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.cdchauteyamaska.ca/_files/ugd/3087b3_e6b11dd018a74c078dc0564138337ed4.pdf
https://www.canada.ca/fr/services/prestations/dentaire/regime-soins-dentaires.html?fbclid=IwAR04BJMs8NgaxcuDsXI624JYDua4sQDzuKVETZ3-oU6xjWFJt4D-xCvZFeE
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Escapades de l’AQDR GRANBY 2024 

Avec les Escapades de Lyne  

Transport en autocar de luxe au départ de Granby  

 

Escapade Dîner à l’ITHQ et visite culturelle surprise !  

Jeudi 14 mars 2024. 

Cette escapade comprend : Dîner au restaurant-école de l’ITHQ et visite culturelle d’un   musée 
surprise. 

Coût : 140$/ 10$ de rabais pour les membres de l’AQDR Granby. 

Date limite de réservation : 29 janvier 2024. 4 places disponibles. 

 

Escapade sur le Chemin du Roy 

Jeudi 25 avril 2024. 

Visite avec guide costumé du temps de Nouvelle-France avec qui on fera un tour de ville de Repentigny et 
Centre Diane Dufresne. Nous visiterons la maison des Cageux du Fleuve St-Laurent de Lanoraie pour finale-
ment faire un arrêt aux Délices d’Antan.  

Coût : 155$/ 10$ de rabais pour les membres de l’AQDR Granby. 

Date limite de réservation : 12 mars 2024. 10 places disponibles. 

 

Spectacle concert OSM et Patrick Normand 

Mercredi 22 mai 2024. 

Souper au restaurant déjeuné et grillades Universel et billet de spectacle niveau parterre avant à la Salle 

Symphonique de la Place des Arts. 

Coût : 210$/ 10$ de rabais pour les membres de l’AQDR Granby. 

Date limite de réservation : 7 avril 2024. 10 places disponibles. 

 

Spectacle Cirque du Soleil KURIOS à Montréal 

Jeudi 11 juillet 2024. 

Cette escapade comprend : Souper au restaurant déjeuné et grillades Universel et billet de spectacle 
sous le Grand Chapiteau du Vieux Port . 

Coût : 230$/ 10$ de rabais pour les membres de l’AQDR Granby.  

Date limite de réservation : 1er avril 2024. 9 places disponibles. 
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ESCAPADE théâtre d’été- LE RETOUR DES NONNES !  

Mercredi 21 août 2024. 

Cette escapade comprend :  le souper sous la marquise et le billet de spectacle au parterre 
avant au Théâtre de la Marjolaine à Eastman. 

Coût 175$/ 10$ de rabais pour les membres de l’ADRQ Granby. 

Date limite de réservation : 12 juillet 2024. 12 places disponibles. 

 

Escapade spectacle DON JUAN à l’amphithéâtre Cogéco de Trois-Rivières 

Jeudi 12 septembre 2024. 

Cette escapade comprend : Billet de spectacle niveau 102 face à la scène et souper LIBRE (non 
inclus) dans le Vieux Trois- Rivières. 

Coût : 220$/ 10$ de rabais pour les membres de l’AQDR Granby. 

Date limite de réservation : 12 juillet 2024. 23 places disponibles. 

 

Escapade ROUTE DES CLOCHERS DE MONTRÉAL 

Mercredi 9 octobre 2024. 

Tournée commentée de 3 clochers de Montréal incluant le dîner. 

Coût : 185$/ 10$ de RABAIS pour les membres de l’AQDR Granby. 

Date limite de réservation : 20 août 2024. 22 places disponibles. 

 

 

RÈGLES des paiements de : 

Les Escapades de Lyne et voyages de l’AQDR 

✓ Paiement comptant ou par chèque seulement pour les escapades d’une journée; 

✓ Dépôt non remboursable exigé en argent comptant lors de la réservation; 

✓ Lorsque le paiement est final, il n’y a aucun remboursement à moins que vous trouviez un remplaçant! 

 

Date et lieu pour les premières inscriptions et réservations : 

➢ Lors des rencontres mensuelles de l’AQDR Granby au Carrefour Bingo, rue Robinson; 

➢ Sur appel au 579-488-6346 et Lyne vous donnera rendez-vous. 


