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Rencontres de 'AQDR Granby

Diner-causerie de 'AQDR Granby
Diner-causerie de Granby : Le diner-causerie fait relache en décembre.
Prochain diner-Causerie : Mercredi 10 janvier, 11 h 30. Nous rece-
vrons Lucienne Simard, présidente de I'organisme Les Diabétiques de la
Haute-Yamaska. Au restaurant I'Euf Fourchette, 1 Blvd Mountain, Granby.

Café-rencontre de Cowansville : Les cafés-rencontres du point de service de Brome-
Missisquoi feront relache en décembre. Les activités seront de retour des janvier.
Joyeuses fétes !

Conférence des membres - 15 janvier 2024, 13 h 30

Sauvons le Mont-Carmel !

Des membres du Comité des résidents Sauvons le Mont-Carmel viendront nous présenter
leur lutte pour sauver la résidence du Mont-Carmel. Elles nous rappelleront ce que repré-
sente pour des personnes vivant en résidence privée pour ainés (RPA) I'annonce, par un
propriétaire sans aucun scrupule, de la réaffectation de 'immeuble qu’ils et elles habitent :
insécurité, angoisse, peur de l'inconnu, détérioration de I'état de

santé, etc. Elles feront état de 'ensemble des démarches menées

par le comité, a l'interne de Mont-Carmel, afin de soutenir la mobili- ”.9

sation des résidents malgré les nombreux obstacles dressés par le

propriétaire de 'immeuble, I'entreprise dirigée par Henry Zavriyev. RIE'SUDIEINICIE
Ces membres du comité nous partageront leur expérience de MONT-CARMEL

« comment mobiliser le droit pour faire face a l'injustice »

Groupe de réflexion — Point de service de Cowansville

Groupe de réflexion pour personnes ainées. Vivre aujourd’hui : Groupe de
réflexion et de partage pour les personnes ainées. Le vendredi 1° décembre,
de 9 ha 1l h. Au Sac a Mots, 708 Rue du Sud, Cowansville. Aucune réservation

nécessaire.

Au plaisir de vous voir nombreux !




Congé des fétes

*
* *
Veuillez prendre note que nos bureaux de Granby et de Cowansville seront
fermés du lundi 18 décembre au 8 janvier inclusivement pour la période du A ,
temps des fétes. Au plaisir de vous retrouvez le mardi 9 janvier pour une * @mc
nouvelle année ! .

Période d’inscription - Atelier Antidote
Vis intensément tout de suite
PARCE QUE VIEILLISSEMENT, VIEILLIR, VIEUX, VIEILLE... COMMENCENT PAR VIE!

L’allongement exceptionnel de I'espérance de vie est un phénomene nouveau dans |’histoire de ’humanité
et offre un espace de création. Il y a autant de fagon de vieillir qu’il y a de personnes vieillissantes. Comment
vivons-nous ce phénomene? Est-il possible de se réapproprier notre droit de vieillir en se libérant de nos
conditionnements sociaux et en accédant a notre potentiel?

Basés sur la pédagogie originale d’Antidote créée par Nikole Dubois, psychopédagogue, les ateliers Antidote
VIT véhiculent une vision et offrent des outils pour donner une voix et
accompagner les personnes ainées de facon vivante, sereine et digne A N T | D O T E
dans cette étape cruciale qu’est la vieillesse. “, "‘ .'~i ". oy
Dans ces ateliers, qui s’adressent tant aux hommes qu’aux femmes, N W2 T A
nous y découvrons, entre autres, les valeurs tierces et leur impact
social, les opportunités offertes par le vieillissement ainsi que ses défis,
I’expertise du vécu, la dynamique des transitions, I'importance de

notre attitude et de nos relations sociales.

Les ateliers Antidote VIT participent a la création d’une culture du
vieillissement qui fait place a I'étre et a la découverte d'un espace de
liberté ou le role social des personnes ainées est reconnu. Et si le vieil- ;
. s . A ‘@Sl
lissement représentait un top plutét qu’un flop? LA

Inscription aux ateliers Antidote de Granby le 10 et le || RN RGN RSV

janvier 2024, de 9 ha 12 h, ala salle 1 19 du Centre
communautaire Richard-Goulet, 170 rue Saint-Antoine Nord, Granby

MARATHON D'ECRITURE
DANS LE CADRE DE LA JOURNEE INTERNATIONALE DES DROITS HUMAINS

L’AQDR Granby organise un marathon d’écriture qui aura lieu le

6 décembre prochain, de 9 h a 16 h, salle 208 au centre Richard-Goulet
(Anciennement, le centre communautaire Saint-Benoit).

L’activité vise a apporter un soutien aux victimes des violations des droits
humains partout dans le monde. Chaque année, I'histoire de personnes ou de
communautés dont les droits humains sont bafoués retient I’attention. Afin
de leur exprimer notre solidarité, nous leur écrirons des mots d’espoir. Le
Marathon d’écriture est une campagne mondiale d’Amnistie internationale. amnesty.be/marathon
L’objectif ? Envoyer le plus grand nombre possible de messages aux per-
sonnes dont les droits humains ont été bafoués pour leur apporter notre soutien. Apprenez-en davan-
tage en consultant le lien suivant : HTTPS://AMNISTIE.CA/ECRIRE



https://amnistie.ca/ecrire
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Chers membres,

En cette période de I'année, le Conseil d'Administration de ’AQDR Granby souhaite exprimer
sa profonde gratitude envers chacun d'entre vous. Les festivités qui approchent sont I'occasion
parfaite de célébrer la solidarité et I'engagement qui font battre le coeur de notre association.

Au nom de tous les membres du conseil, nous tenons a vous adresser nos plus sinceres voeux de
joyeuses fétes. Que cette saison soit empreinte de chaleur, de partage et de moments précieux
en compagnie de vos proches. Nous reconnaissons et apprécions votre dévouement a la cause
qui nous unit tous : la défense et le respect des droits des personnes ainés.

Cette année a été marquée par de belles réalisations et des moments de solidarité qui ont
renforcé notre communauté. Votre engagement continu a promouvoir la dignité et les droits
des ainés a été une source d'inspiration pour nous tous. Nous sommes fiers de faire partie d'une
- association odl I'amitié, le respect et la bienveillance prévalent. %
_;;Que la nouvelle année qui s'annonce soit porteuse de nouvelles opportunités pour faire avancer

* notre mission commune. Puissiez-vous étre entourés de bonheur, de santé et de sérénité tout

au long de la période festive.

Ensemble, continuons a ceuvrer pour un avenir ou chaque ainé bénéficie du respect et des
droits qui lui sont dus. Joyeuses fétes a vous et a vos proches !

Le conseil d’administration de '’AQDR Granb




Pétition :
Abolition des pénalités aux rentes de retraite des prestataires d'une rente
d’invalidité

L’AQDR Granby vous invite a signer une pétition qui demande au gouvernement du Québec d'abolir toutes les pénalités aux
rentes de retraite du Régime de rentes du Québec (RRQ) des bénéficiaires d'une prestation d'invalidité. Cette pétition se

retrouve sur le site de I'Assemblée nationale.

Texte de la pétition

CONSIDERANT QU’en 1997, le Régime de rentes du Québec impose aux rentes de retraite des personnes recevant une presta-
tion d’invalidité entre 60 et 65 ans, une pénalité identique a celle applicable aux personnes choisissant volontairement de

prendre une retraite anticipée;

CONSIDERANT QU’en 2022 le projet de loi n° 17 entraine une diminution de cette pénalité, mais la maintient en vigueur, et

que les personnes visées demeurent privées de prés du quart de leur rente de retraite;

CONSIDERANT QU’en 2017, un avis de la Commission des droits de la personne et des droits de la jeunesse recommande

I'abolition de la pénalité;

CONSIDERANT QU'a partir de 2024, les rentes d’invalidité des bénéficiaires seront substantiellement coupées lorsqu’ils attei-

gnent 60 ans, les forgant indirectement a demander une rente de retraite anticipée;

CONSIDERANT QUE la pénalité vise spécifiguement un groupe particulierement vulnérable, soit des personnes a la fois ainées

et en situation de handicap, et entraine leur appauvrissement;

CONSIDERANT QUE la pénalité va a l'encontre des valeurs sociales et d’inclusivité qui sont intrinséques a la société québé-

coise;
CONSIDERANT QUE le Québec est la seule province canadienne a imposer une telle pénalité;

CONSIDERANT QUE l'incapacité a occuper un emploi rémunérateur n’est jamais un choix et que la demande d’une rente

d’invalidité est souvent imposée par les assureurs;

Nous, signataires, demandons au gouvernement du Québec que soient retirées toutes pénalités aux rentes de retraite suite
a une prestation d’invalidité ainsi que toute mesure contraignant directement ou indirectement les bénéficiaires a deman-

der une rente de retraite anticipée.

Date limite pour signer : 25 janvier 2024
Pour signer la pétition : https://www.assnat.qc.ca/fr/exprimez-votre-opinion/petition/Petition-10509/

Pour en savoir davantage sur ce dossier : https://linacceptable-discrimination-financiere-du-regime-des-rentes-envers-les
-invalides



https://www.assnat.qc.ca/fr/exprimez-votre-opinion/petition/Petition-10509/index.html?fbclid=IwAR2W5KbD5COj4BlmVBR5GsS1oYmm6wCaT3Bo_CWLpE45kmPrj_fPcHHSjAA
https://www.journaldemontreal.com/2023/08/05/linacceptable-discrimination-financiere-du-regime-des-rentes-envers-les-invalides
https://www.journaldemontreal.com/2023/08/05/linacceptable-discrimination-financiere-du-regime-des-rentes-envers-les-invalides

LE DIMANCHE 14 JANVIER 2024

13 H 30
A L’AUDITORIUM J-H LECLERC

(1111 RUE SIMONDS S)

AUCUNE RESERVATION - ENTREE GRATUITE



