
 1 

                                                                           Rencontres de l’AQDR Granby    

                                                                    Dîner-causerie de l’AQDR Granby 

Dîner-causerie de Granby : Le mercredi 11 octobre  2023, 11 h 30  

                         Au Restaurant l’Œuf Fourchette, 1 Blvd Mountain, Granby.    

                                                 *  Nous recevrons la Fondation Crevier afin de mieux connaître leurs 

services d’accompagnement et de transport. 

         Café-rencontre de Cowansville : Le carnet-santé, comment s’y retrouver ? 

 L’activité sera animée par Marie-José Mauriange, membre de l’AQDR . Le vendredi 27 octobre, de 9h30 à      
    11h30. Au Sac à mots, 708 rue Sud, Cowansville. Informations supplémentaires, 579-420-3038 

infolettre          

octobre 
2023 

Conférence des membres - 16 octobre 2023, 13 h 30 
Venez découvrir le portrait de l’immigration dans notre milieu en compagnie d’un réfugié d’origine colom-

bien, accueilli par l’organisme Solidarité Ethnique régionale de la Yamaska, SERY. Frey 
Guevara, directeur général de SERY, vous présentera également les services développés 
au fil des 31 dernières années. Pour vous introduire dans le contexte, on vous invite à 
écouter le vidéo du 30e anniversaire de l’organisme. 
Lien—Vidéo SERY 
SERY est un organisme à but non lucratif créé en 1992. L’orga-
nisme est mandaté par le ministère de l’Immigration, de la 
Francisation et de l’Intégration (MIFI) du Québec pour accom-
pagner les immigrants qui s’installent dans la région de la 
Haute-Yamaska et de Brome-Missisquoi.  

Au Carrefour Bingo de Granby, 94 rue Robinson Sud, Granby 

Conférence de l’AQDR Granby 
Point de service de Cowansville 

L’accompagnement des aînés lors d’un litige avec un propriétaire. Avec Julie    
Coderre de L'Association coopérative d'économie familiale de la Montérégie 
(l’ACEF Montérégie).  

Vous faites face à certaines difficultés avec votre propriétaire concernant les 
conditions de votre logement ? L’ACEF peut vous conseiller sur vos droits et les 
démarches que vous pouvez entreprendre. L’ACEF vous informe des différents recours possibles en cas de 
litige avec un propriétaire. Elle peut aussi vous accompagner lors de ces démarches. Leurs intervenants peu-
vent vous aider dans la rédaction de certains types de lettres. Leur rôle consiste également à informer et à 
faire connaître les droits et les obligations des locataires et de leur propriétaire.  
• Le mardi 24 octobre, 13 h 30. 

• Au Bistro des Nations, Farnham, 979 rue Principale Est (adjacent au IGA) 

https://www.youtube.com/watch?v=h8ZcdmJ84xI&t=8s
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Formation sur les tablettes Android 

Point de service de Cowansville 

Vous détenez une tablette de type Android? L'usage de certaines fonctionnalités 
vous échappe? Dans un cadre convivial, familiarisez-vous avec votre outil informa-
tique. Cette formation vous permettra de connaître les fonctions de base de votre 
tablette et plusieurs thèmes peuvent être abordés. Formation offerte par 
Alexandre Leclair, le vendredi 6 octobre, de 9 h 30 à 11 h 30, et le vendredi 20   
octobre, de  9 h 30 à 11 h 30. Au Sac à Mots, 708 Rue du Sud, Cowansville. 

 

Éducation populaire autonome 
Formation gratuite 

L’AQDR Granby vous invite à participer à son atelier de formation sur l’éducation populaire autonome qui 
aura lieu le 24 octobre prochain, de 9 h à 16 h, au Centre de la Nature du Lac Boivin. 

Une formation qui : 

• Parcourt les principes et le processus de l’éducation populaire autonome 

• Soutient le développement d’outils et de démarches participatives 

• Connecte à la dimension politique de l’action communautaire autonome 

• Favorise la cohésion et le sentiment d’appartenance  
Un dîner vous sera offert sur place gratuitement. Pour obtenir des informations supplémentaires ou pour 
vous inscrire, contactez-nous au 450-372-3038, ou encore par courriel à aqdrgranby@aqdrgranby.org 

Places limitées, réservez rapidement ! 

                                           Avis de départ 

Chers membres, 

Nous tenons à vous informer du départ de Lorraine Riopel au sein de notre 
équipe. Elle a pris la décision de poursuivre de nouvelles opportunités profes-
sionnelles à partir du 1er octobre 2023. 

Cependant, nous tenons à vous assurer que toutes les activités de l’AQDR Granby planifiées sur le territoire 
de Brome-Missisquoi seront maintenues à moins d’un avis contraire. Nous avons mis en place un plan de 
transition pour garantir que les responsabilités et les engagements de Lorraine seront maintenues efficace-
ment par madame Diane Blais pendant cette période. Cependant, si nous devions annuler l’une de nos acti-
vités par manque de ressources, vous serez avisé dans les meilleurs délais. 

En ce qui concerne Lorraine, nous tenons à la remercier pour son engagement et son travail au sein de notre 
association. Nous lui souhaitons bonne chance dans ses futurs projets professionnels et personnels.  

Nous vous remercions pour votre compréhension et votre soutien, et nous sommes impatients de continuer 
à travailler ensemble pour les droits des personnes aînées. 

Meilleures salutations, 

L’AQDR Granby 
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Offre d’emploi 

Agent(e) de développement et de services communautaire 

Titre du poste 

Agent(e) de développement et de services communautaire 

Description du poste 

Le poste d’agent(e) de développement et de services communautaire s’inscrit dans 

une démarche de mobilisation des partenaires et de développement du territoire de 

Brome-Missisquoi afin de mieux desservir cette communauté. 

Sous la supervision de la coordonnatrice et en collaboration avec le comité Brome-Missisquoi, l’agent ou l’agente de 

développement et de services communautaire aura la responsabilité de la gestion de tous les aspects des activités re-

liées à la poursuite de la mission de l’AQDR Granby sur le territoire de Brome-Missisquoi. 

Situation d’emploi 

Emploi permanent, à temps partiel (3 journées / semaine). Horaire : Le vendredi (point de service de Cowansville), ainsi 

que deux jours supplémentaires, variables selon les besoins de l’association, de 8 h 30 à 16 h. 

Lieu de travail : Cowansville, mais la personne sera appelé à vous déplacer sur le territoire de Brome-Missisquoi et par-

fois de la Haute-Yamaska. Certaines heures pourront être effectuées en télétravail. La personne devra posséder un per-

mis de conduire valide. 

Responsabilités 

• Collaborer avec la coordonnatrice et les comités de travail à l’atteinte des objectifs établis ; planifie, organise et 
dirige toutes les activités nécessaires pour atteindre les objectifs de l’AQDR Granby; 

• Élaborer des activités rassembleuses sur des thèmes reliés à la défense des droits dans tous ses aspects; 
• Recueillir des informations par différents moyens sur les besoins des aînés dans la MRC; 
• Assurer la recherche de financement et de subventions pour l’organisme, les compléter, les transmettre, les pla-

nifier et coordonner les activités. 
• Organiser des présentations dans les organismes du milieu (communautaires, clubs sociaux, résidences pour per-

sonnes âgées, etc.) pour faire connaître la mission de l’AQDR et sensibiliser sur les conditions de vie des aînés; 
• Organiser des cafés rencontres thématiques, des activités ponctuelles sur tout le territoire de B-M. 
• Assurer une présence selon un horaire établi afin de coordonner les activités au local de Cowansville : répondre 

au téléphone, répondre aux courriels, répondre aux besoins des membres et non membres ; 
Qualités requises 

• Leadership, autonomie, capacité à travailler en équipe, gestion de projets; 

• Compétences en communication orale et écrite en français, y compris la rédaction de rapports et d’exposés de 

position; 

• Bonne connaissance de la langue anglaise, un atout; 

• Compétences en relations interpersonnelles, gestion du temps et résolution de problèmes, et bonnes capacités 

organisationnelles ; 

• Connaissance de Word, PowerPoint, Outlook, etc. 

Salaire 

21 $/ h et avantages sociaux 

Bienvenue aux personnes de 50 ans et plus. Consultez l’offre ici : Offre emploi - AQDR Granby 

Ou vous pouvez nous parvenir votre curriculum vitae, par courriel ou à l’adresse suivante :  

aqdrgranby@aqdrgranby.org 

 

 

https://emplois.ca.indeed.com/viewjob?jk=edbbce17fcf168d8
mailto:aqdrgranby@aqdrgranby.org


 4 

Journée internationale 
des aînés 2023  

 
Bain libre gratuit offert aux 65 ans 

et plus ! 
 

Dans le cadre de la journée interna-
tionale des ainés qui aura lieu le   
1er octobre, la Ville de Granby   
invite les résidents aînés de 65 ans 
et plus à profiter de bain libre    
gratuit au Centre aquatique Desjar-
dins le 2 octobre, soit de 10h45 à 
12h25 ou de 15h30 à 16h25. 
 

Profitez-en ! 

Pétition : 
Imposition des surprofits des grandes entreprises alimentaires 

Texte de la pétition 

CONSIDÉRANT QUE le droit à une alimentation saine et suffisante est un droit fondamental; 

CONSIDÉRANT QUE le coût de la nourriture est un facteur déterminant pour profiter de ce droit; 

CONSIDÉRANT QUE même les salariés font maintenant face à l’insécurité alimentaire et doivent recourir à l’aide alimentaire; 

CONSIDÉRANT QUE le marché alimentaire est dominé par quelques grandes entreprises qui fixent souvent des prix excessifs 

pour faire plus de profits; 

CONSIDÉRANT QUE les agriculteurs locaux et les petits producteurs subissent plutôt qu’ils contribuent aux tarifs excessifs de 

ces grandes entreprises; 

CONSIDÉRANT QUE les gouvernements ont le devoir incontournable de s’assurer que tous les citoyens aient accès à une 

bonne alimentation abordable; 

CONSIDÉRANT QUE les pays européens ont décrété en 2022 un impôt spécial de 35% sur les surprofits des grandes entre-

prises énergétiques opérant sur leur sol; 

CONSIDÉRANT QU’une législation pour contrer la hausse des prix alimentaires est essentielle;  

CONSIDÉRANT QUE l’effet de cette loi sur les grandes entreprises alimentaires devrait bénéficier directement aux consom-

mateurs par une baisse des prix des aliments; 

Nous, signataires, demandons au gouvernement du Québec : 

• de décréter un impôt annuel de 35% sur les surprofits des grandes entreprises alimentaires jusqu’à ce que l’inflation retombe à 2%; 

• que ces surprofits soient calculés sur les surplus de la moyenne de leurs profits des cinq dernières années avant la pandémie; 

que l’argent de ces impôts soit reversé annuellement aux citoyens consommateurs par l’entremise d’un montant progressif calculé selon leurs revenus. 

Pour signer la pétition, cliquez sur le lien suivant : https://www.assnat.qc.ca/fr/
exprimez-votre-opinion/petition/Petition-10365/index.html 

Date limite pour signer : 22 novembre 2023 

https://www.assnat.qc.ca/fr/exprimez-votre-opinion/petition/Petition-10365/index.html
https://www.assnat.qc.ca/fr/exprimez-votre-opinion/petition/Petition-10365/index.html
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Frais de services rattachés à la personne même des locataires (RPA) 

Depuis le 1er août 2023, la méthode de calcul de fixation de loyer tiendra compte d’un nouveau critère spéci-

fique aux frais de services qui se rattachent à la personne même des locataires 

d’une résidence privée pour aînés. 
Ce nouveau critère s’appliquera aux demandes de fixation de loyer dont l’avis de 
modification de bail a été donné après le 31 juillet 2023 ainsi qu’aux demandes 
de réajustement de loyer devant prendre effet après le 31 juillet 2023. 
Le formulaire obligatoire « Renseignements nécessaires à la fixation de loyer » a été modifié afin de tenir 
compte du critère spécifique aux frais de services qui se rattachent à la personne même des locataires d’une 
résidence privée pour aînés. 
Ainsi, la section 10 du formulaire se divise désormais en trois cases à compléter : 
• Les frais de services rattachés à l’immeuble 

• Les frais de services rattachés à la personne même des locataires (RPA seulement) 

• Le total des frais de services. 

Les frais de services rattachés à l’immeuble sont les frais assumés pour fournir, à l’ensemble des logements, 
des services inclus aux baux (p. ex : services de sécurité, de portier, de déneigement ou de câblodistribution). 
Les frais de services qui se rattachent à la personne même des locataires sont les frais assumés pour fournir, 
à l’ensemble des locataires de la résidence privée pour aînés, des services inclus aux baux et compris dans les 
catégories de services suivantes : services de repas, d'aide domestique (p. ex. : services d'entretien ménager, 
d'entretien des vêtements ou de la literie, distribution de médicaments), d'assistance personnelle (p. ex. : 
aide à l'alimentation, aux soins d'hygiène et à l'entretien de la personne, à l'habillage et au bain) ou de soins 
infirmiers (exercice d'activités réservées par la loi à un(e) infirmier(ère) ou à un(e) infirmier(ère) auxiliaire). 
Les frais de services rattachés à l’immeuble et les frais de services qui se rattachent à la personne même des 
locataires comprennent notamment la rémunération du personnel assurant ces services, qu'il s'agisse du  
salaire d'employés de l'immeuble ou d'honoraires, dus en vertu d'un contrat de service ou d’entreprise. Ces 
frais comprennent aussi le coût des divers produits requis pour assurer ces services. 
Pour en savoir davantage, consultez le site web du Tribunal administratif : TAL 

L’AQDR Granby, point de service de Brome-Missisquoi, 

vous invite à participer à sa conférence sur la fraude grands-

parents. 

La conférence sera animée par l’agente Geneviève Racine, de 

la Sûreté du Québec. La conférence se déroulera à la Biblio-

thèque Gabrielle-Giroux-Bertrand, de 9h30 à 11h30, et sera 

suivie d’un dîner gratuit.  

L’OBJECTIF de cette rencontre est de sensibiliser les aî-

nés aux diverses situations concernant le fléau actuel 

qu’est LA FRAUDE grands-parents. 

 L’activité est ouverte aux membres et non-

membres. 

Nous vous prions de bien vouloir réserver afin de nous aider 

à bien planifier l’événement.  

Par téléphone au 579-420-3038 ou par courriel à 

aqdrcowansville@aqdrgranby.org 

https://www.tal.gouv.qc.ca/fr/
https://www.tal.gouv.qc.ca/fr/
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Voyages de l’AQDR GRANBY 2023 
Transport en autocar de luxe au départ de Granby 

Salon du livre de Montréal 

Escapade au Salon du livre de Montréal, le mercredi 22 novembre. Wow! Toute une journée pour bou-
quiner en toute liberté, participer aux différentes conférences et rencontrer les nombreux écrivains ou 
encore en profiter pour aller marcher et dîner dans le quartier chinois qui est situé tout près du Palais 
des Congrès! 

 85$ MEMBRE AQDR   

 95$ NON-MEMBRE  
 
 
Théâtre  — 2023 Revue et Corrigée 

Escapade des Fêtes avec la pièce de théâtre 2023 REVUE et CORRIGÉE, au théâtre du Rideau Vert de 
Montréal, le mardi 12 décembre. 
Souper libre (non compris) au Complexe Desjardins et d’excellentes places pour la pièce ! 

 120$ MEMBRE AQDR      

 130$ NON-MEMBRE  
 

Rencontre pour les réservations et paiements : 
Vendredi le 6 octobre, dès 10 h, au Centre Richard-Goulet,   
170, rue Saint-Antoine Nord, Granby. Réservation d’une plage 
horaire nécessaire. Contactez :  

Lyne Fontaine 

579-488-6346 ou  

par courriel voyageslynefontaine@gmail.com 

La brigade des crayons aiguisés publiée ! 

Pour lire ou relire le texte de la brigade des crayons aiguisés, un groupe d’aînées de l’AQDR-Granby qui    

réfléchit aux enjeux et défis du vieillissement dans notre société a vu son texte publié dans deux journaux, 

soit La Voix de l’Est ainsi que La Presse.  Pour les consulter, cliquez sur les liens suivants : 

https://www.ledevoir.com/opinion/lettres/798483/ou-est-passe-etre-humain 

https://www.lavoixdelest.ca/opinions/parole-aux-lecteurs/2023/09/19/ou-est-passe-letre-humain-

JWXDW3N7MZBPFLMSIZCQWWYTBA/ 

Invitation 
Groupe de réflexion à Cowansville 

Vivre aujourd'hui : Groupe de réflexion pour personnes aînées sur un thème    
différent à chaque rencontre. 
Les rencontres sont prévues au 3 semaines,  au local du Sac à mots, 708 rue du 
Sud, Cowansville. 
Prochaine rencontre : le 6 octobre, 13h30 
Ouvert à tous, aucune réservation nécessaire 


