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                                                                           Rencontres de l’AQDR Granby    

                                                                    Dîner-causerie de l’AQDR Granby 

Dîner-causerie de Granby : Le mercredi 13 septembre 2023, 11 h 30  

                         Au Restaurant l’Œuf Fourchette, 1 Blvd Mountain, Granby.    

                                                 *  Nous recevrons Pierre Champagne et Manon Marquis                          

de l’organisme l’Œil de Granby 

         Café-rencontre de Cowansville : Sur les soins d’aide à domicile offerts par la Coopé-
rative de soutien à domicile Du Pays des Vergers. L’activité sera animé par le directeur de l’association,       
Normand Roy. Le vendredi le 22 septembre , de 9h30 à 11h30. Au Sac à mot, 708 rue Sud, Cowansville. 

infolettre          

septembre 
2023 

Conférence des membres - 18 septembre 2023, 13 h 30 

          On épure ou on déménage: trucs et astuces pour s’organiser 
Avec Édith Dandenault, organisatrice professionnelle  

Qu’on parle de réduire la quantité de choses qui se trouve dans nos espaces ou 

de se préparer à un déménagement à venir pour vous ou pour un membre de 

votre famille, se préparer avec Édith lors de son atelier interactif c’est : 

• S’outiller pour une transition en douceur; 

• Apprendre comment réduire le stress des changements à venir.  

Venez rire et apprendre avec Edith Dandenault, organisatrice professionnelle, et 

voyez comme changer de lieu où l’on vit peut être une belle aventure… loin de la 

corvée! 

      Au Carrefour Bingo de Granby, 94 rue Robinson Sud, Granby 

Éducation populaire autonome 
Formation gratuite 

L’AQDR Granby vous invite à participer à son atelier de formation sur l’éducation populaire autonome qui 
aura lieu le 24 octobre prochain, de 9 h à 16 h, au Centre de la Nature du Lac Boivin. 

Une formation qui : 

• Parcourt les principes et le processus de l’éducation populaire autonome 

• Soutient le développement d’outils et de démarches participatives 

• Connecte à la dimension politique de l’action communautaire autonome 

• Favorise la cohésion et le sentiment d’appartenance  
Un dîner vous sera offert sur place gratuitement. Pour obtenir des informations supplémentaires ou pour 
vous inscrire contactez-nous au 450-372-3038 ou encore par courriel à aqdrgranby@aqdrgranby.org 

Places limitées, réservez rapidement ! 



 2 

Calendrier annuel des activités de l’AQDR Granby 

Voici les dates des activités principales de l’AQDR Granby qui se dérouleront au cours de la prochaine        

année. Veuillez noter que cette offre sera bonifier par des rencontres et d’autres activités qui vous seront 

dévoilées d’ici les prochaines semaines, les prochains mois. Restez à l’affût de nos futures publications ! 
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Activité  
Animateur/

Animatrice 
Endroit  Date 

Café-rencontre avec sur les Services d’aide 

à domicile (SAAD) 

Normand Roy,         

directeur de la COOP 

des Vergers 

Sac à mots 

  

Vendredi 22 

septembre 

9 h 30  

  

Formation sur les tablettes Android Alexandre Leclair 
Sac à mots 

  

Vendredi       

6 octobre 

13 h 30 

  

Conférence sur la fraude 

 

Geneviève Racine, 

Policière                

communautaire  

  

Bibliothèque      

Gabrielle-Giroux

-Bertrand 

Vendredi    

13 octobre 

9 h 30 

  

Formation sur les tablettes Android Alexandre Leclair Sac à mots 

Vendredi    

20 octobre 

13 h 30 

  

Formation sur les tablettes Android Paloma Arcand 

Éducation des 

adultes (ÉDA) 

Farnham 

  

Mercredi    

25 octobre 

13 h 30 

Café-rencontre sur le Carnet santé 
Marie-Josée          

Mauriange 
Sac à mots 

Vendredi    

27 octobre 

9 h 30   

Formation sur les tablettes Android Paloma Arcand 

Éducation des 

adultes (ÉDA) 

Farnham 

  

Mercredi       

8 novembre 

13 h 30 

  

Calendrier des activités de l’AQDR Granby, point de service de Brome-Missisquoi 

Pour des informations supplémentaires et pour vous inscrire aux activités, veuillez contacter, Lorraine 

Riopel, agente de développement et de services pour le territoire de Brome-Missisquoi au 579-420-3038 ou 

encore par courriel à aqdrcowansville@aqdrgranby.org 

Adresses des activités :  

• Sac à mot : 708 Rue du Sud, Cowansville  
• Centre communautaire de Bedford : 14 rue Philippe Côté, Bedford 
• Bibliothèque Gabrielle-Giroux-Bertrand : 608 Rue du Sud, Cowansville  
• Éducation des adultes de Farnham : 455 Rue Yamaska E, Farnham  
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Une nouvelle édition de la Politique municipale  
des personnes aînées à Granby 

L’AQDR Granby est fière d’avoir participé à l’élaboration de la 3e édition 
de la Politique municipale des personnes aînées de la ville de Granby. Avec 
cette politique, la Ville de Granby entend assumer son rôle en mettant 
à contribution les leviers dont elle dispose, notamment en ce qui con-
cerne les espaces extérieurs et l’habitation, le transport et la mobilité, 
les loisirs et la participation sociale; le respect et l ’inclusion sociale, les 
communications et l’information ainsi que la santé et la sécurité. Par 
l’adoption de cette politique, la Ville s ’engage à intégrer les besoins et 
préoccupations des personnes aînées à l ’intérieur de sa culture organi-
sationnelle. Pour consulter la Politique municipale des personnes aî-
nées ainsi que le plan d’action 2023-2028: Politique Granby 2023-2028 
et le Plan d’action Granby.  

Pour en savoir davantage sur le lancement, la politique et les articles 
de journaux qui ont été publiés sur le sujet, cliquez sur les lien ci -dessous:  

lavoixdelest.ca/actualites/actualites-locales/plan-daction-pour-les-aines- 

https://www.granbyexpress.com/actualites/une-3e-mouture-pour-la-politique-des-aines/ 

La maltraitance chez les personnes aînées 

Si vous soupçonnez ou observez un cas de maltraitance chez une personne aînée, il est crucial d'en informer 
les autorités compétentes ou les organisations spécialisées pour qu'une intervention appropriée puisse être 
réalisée. La maltraitance des personnes âgées est un problème qui nécessite une réponse collective de la    
société pour garantir la sécurité et le respect des droits des personnes aînées.  

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/granby.ca/documents/44311/177936/Politique-personnes-ainees-Juin-2023.pdf
https://granby.ca/fr/rapportannuel2021/-/asset_publisher/GL0Ko4r350xn/document/id/7351031
https://www.lavoixdelest.ca/actualites/actualites-locales/2023/06/22/un-nouveau-plan-daction-pour-les-aines-AJJUEPNXOZCXJNM4JGTXNMEYM4/
https://www.granbyexpress.com/actualites/une-3e-mouture-pour-la-politique-des-aines/
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Voyages de l’AQDR GRANBY 2023 
Transport en autocar de luxe au départ de Granby 

La programmation des escapades de l’AQDR Granby pour               

l’automne 2023 vous sera communiqué d’ici les                

prochaines semaines. Restez à l’affût de nos publications 

qui vous serons partagées sur nos différentes plate-

formes ! 

Informations, réservations et paiements auprès  

de Lyne Fontaine 

579-488-6346 ou  

par courriel voyageslynefontaine@gmail.com 

Mémoire de l’AQDR Nationale 

LUTTE CONTRE LA PAUVRETÉ ET L’EXCLUSION SOCIALE  

Voici le mémoire présenté par l’AQDR nationale dans le cadre de la consul-

tation publique pour l’élaboration du quatrième plan d’action gouverne-

mental. En se basant sur un sondage auprès des membres de l’association, 

l’AQDR a établi QUATRE PRIORITÉS à défendre pour améliorer les conditions 

de vie des aînés, en particulier les plus vulnérables. Ces quatre priorités 

sont : Le DROIT à un revenu viable pour vivre dignement; Le DROIT à un   

logement abordable, salubre, adaptable et accessible; Le DROIT au soutien 

à domicile et l’accès aux soins de santé afin de demeurer chez soi et Le 

DROIT à la mobilité afin d’accéder aux services, à la vie de sa communauté 

et d’y participer pleinement. Pour le consulter, veuillez cliquer sur le lien      

suivant : https://www.aqdr.org/AQDR_Memoire_Luttepauvrete 

Projet de loi C-319 : Mieux soutenir financièrement les personnes aînées 

L’AQDR Granby et d’autres associations d’aînés ont donné leur appui au projet de loi fédéral C-319 du Bloc 
québécois puisqu’il vise à augmenter le montant de la pleine pension de la Sécurité de la vieillesse afin que 
les personnes de 65 à 74 ans puissent également profiter de la bonification de 10 %. En 2021, l’annonce de   
la bonification de 10 % des prestations de la Sécurité de la vieillesse exclusive aux personnes de 75 ans et 
plus a fait couler beaucoup d’encre. Depuis, il ne se passe pas une semaine sans que l’un de nos membres 
nous interpelle afin que les personnes de 65 à 74 ans puissent également profiter de cette mesure. 

Pour l’AQDR Granby, il importe de mieux soutenir financièrement les moins nantis, dont certains sont âgés 
de 65 et 74 ans. Le projet a été débattu à la Chambre des communes en mai dernier. Sa deuxième lecture     
est prévue le 20 septembre prochain et sera suivi du vote sept jours plus tard. Pour consulter l’article du    
journal La Tribune à cet effet, consultez le lien suivant : https://www.latribune.ca/actualites/nous-avons-
des-aines-qui-se-sont-appauvris-davantage- 

https://www.aqdr.org/wp-content/uploads/202306_AQDR_Memoire_Luttepauvrete_V1.pdf?fbclid=IwAR0ZFCqNrNeXYS699R86kpt0OA_tYYig5XE5oYw3quECzRnt1YOfyeHO8Ig
https://www.latribune.ca/actualites/actualites-locales/2023/08/10/nous-avons-des-aines-qui-se-sont-appauvris-davantage-ZY63W27SVJD2FN6MXTAK6IMJCQ/
https://www.latribune.ca/actualites/actualites-locales/2023/08/10/nous-avons-des-aines-qui-se-sont-appauvris-davantage-ZY63W27SVJD2FN6MXTAK6IMJCQ/

