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                                                                               Rencontres de l’AQDR Granby    

                                                                    Dîners-causerie de l’AQDR Granby 

*Prochain Dîner-causerie de Granby : Le mercredi 14 juin 2023, 11 h 30  

                         Au Restaurant l’Œuf Fourchette, 1 Blvd Mountain, Granby.    

                                                 *   Veuillez prendre note que les dîners-causerie feront relâche pour la période    

          estivale (juillet et août). Ils seront de retour en septembre.      

Causerie * L’Accorderie viendra nous parler de leur association. 

         Café-rencontre de Cowansville : Le vendredi 16 juin 2023, de 13 h 30 à 15 h 30 

             Au Sac à mot, 708 rue Sud, Cowansville 

Thème de la rencontre : La maltraitance faite aux aînés, avec Audrey Goyette, coordonnatrice régionale 

spécialisée en matière de lutte à la maltraitance, CIUSSS-Estrie 

infolettre          

juin 2023 

Avis de convocation  —   AGA de l’AQDR Granby 

Tous les membres en règle de l’AQDR Granby sont convoqués à leur assemblée générale annuelle. 

Quand ?   Lundi 5 juin 2023, 13 h 30 

Où ?   Carrefour Bingo, 94, rue Robinson Sud, Granby 

Il faudra vous inscrire à l’arrivée.  

Proposition d’ordre du jour : 

• Adoption du procès-verbal de l’AGA 2022 

• Adoption du rapport d’activités 2022-2023 

• Adoption des états financiers 2022-2023 

• Nomination d’une firme comptable 

Notes :  

• Pour être éligible à un poste au sein du conseil d’administration, il faut avoir été membre durant un 

an, ce qui permet de mieux connaître l’organisme. Une excellente façon d’apprivoiser ses buts est de 

faire partie d’un comité.  

• Venez nombreux, c’est le moment le plus important de l’année pour la survie de votre association. 

• Adoption des prévisions budgétaires 2023-2024 

• Adoption du plan d’action 2023-2024 

• Élection à quatre postes 
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  Ateliers de formation - Brome-Missisquoi 

L’accompagnement des aînés lors d’un litige avec un propriétaire 

L’ACEF Montérégie-Est, en collaboration avec l’AQDR Granby, offre trois ateliers de formation     
portant sur les droits relatifs au logement chez les aînés. Les sujets abordés porteront, par 
exemple, sur la reprise du logement, l’éviction, les clauses à inclure dans le bail, le Tribunal            
administratif du logement (TAL) et la mise en demeure. 

L’atelier dure deux heures et est offert à la date suivante:  

• Vendredi 9 juin, de 9h30 à 11h30, Bistro des Nations  

 979, rue Principale Est, Farnham. Pour information, veuillez contacter     
Lorraine Riopel, agente de développement et de services communautaire 
de l’AQDR Granby, au 579-420-3038.  

Formation de base sur les tablettes Android  -  Brome -Missisquoi 
 

Grâce à sa subvention du Programme Nouveaux Horizons pour Aînés (PNHA), l’AQDR a fait       

l’acquisition de cinq tablettes Android neuves et offre des ateliers de formation sur leur utilisation. 

Cette formation s’adresse aux personnes qui ne connaissent pas du tout ou seulement un peu l’utili-

sation de tablettes Android.  

Les ateliers de formation seront offerts par Paloma, formatrice à l’Éducation des adultes, et auront 

lieu le mardi le 30 mai et le mardi 6 juin, de 13 h 30 à 15 h 30, au local de l’Éducation des Adultes 

à Farnham au 455 rue Yamaska Est, à l’ancien presbytère, au 1
er

 étage). La 

formation comprend 2 ateliers de 2 heures chacun. 

Vous découvrirez l’utilisation de base d’une tablette Android, comment la mani-

puler, d’un point de vue technique et d’un point de vue manuel. Vous appren-

drez ainsi à maîtriser le fonctionnement des boutons, à gérer l’interface, l’écran 

tactile, les widgets (applications interactives qui permettent l'affichage d'infor-

mations variées comme le calendrier, la météo, l’appareil photo et la caméra 

vidéo, etc.), ainsi que l'accès à des services comme l’actualité, des journaux comme La Presse, des 

liens, etc. À la fin des ateliers, vous serez aussi en mesure d’accéder à votre courriel et à Facebook, 

de faire de la recherche d’information et de remplir des formulaires en ligne, par exemple, prendre 

un rendez-vous sur le site Clic Santé.  

De plus, il vous sera possible d’emprunter une tablette pour une période de trois semaines. Cepen-

dant, ce ne sera pas possible de le faire pendant le mois de mai à cause des formations. 

Les places étant limitées (5 personnes), veuillez s’il vous plaît réserver la vôtre le plus rapide-

ment possible en contactant Lorraine Riopel au 579-420-3038. Au plaisir de vous rencontrer 

bientôt ! 
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Salon Droit des aînés 

L’AQDR Granby a le plaisir de vous convier à cette activité qui aura lieu le 15 juin prochain.  

Venez en grand nombre ! 
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Café-rencontre sur la maltraitance faite aux aînés 

Une toute nouvelle approche qui permet aux témoins de maltraitance envers une       
personne aînée d’identifier les indices et d’offrir du soutien de façon respectueuse et 
sécuritaire. DIRA (Dire, Informer, Référer, Accompagner) – Estrie offre des séances 
d’information visant à sensibiliser la population en général, plus particulièrement les 
personnes âgées, à la maltraitance. L’information dispensée permet de réagir en cas de 
maltraitance et de prendre les moyens nécessaires pour la faire cesser. 
 
• Le vendredi 16 juin, de 13h30 à 15h30, au Sac à Mot de Cowansville, 708 rue Sud Cowansville. 

• Le mercredi 21 juin, 13h30 à 15h30, au Centre d’action bénévole de Sutton, 7 rue Academy, 
Sutton. 

• Le mercredi 28 juin, 13h30 à 15h30 , au Bistro des nations de Farnham,  979, rue Principale Est, 
Farnham Informations : Lorraine Riopel, agente de développement et de services de l’AQDR 
Granby pour le territoire de Brome-Missisquoi, 579-420-3038, ou par courriel aqdrcowans-
ville@aqdrgranby.org 

Sondage 

Contribuez à la sensibilisation sur l’isolement social et sur la solitude  
chez les personnes âgées  

La Coalition canadienne pour la santé mentale des personnes âgées élabore des lignes directrices pour aider 
les prestataires de services sociaux et de santé à reconnaître, évaluer et traiter l’isolement social et la         
solitude chez les personnes âgées au Canada.   
Ils ont lancé un sondage national invitant les adultes de 65 ans et plus à partager leurs connaissances et leurs 
observations sur l’isolement social et la solitude.  Ils souhaitent savoir en particulier si les personnes âgées 
considèrent l’isolement social et la solitude comme des problèmes de santé et souhaitent évaluer le degré de 
sensibilisation des personnes âgées à l'égard de l’isolement social et de la solitude. Pour compléter le son-

dage, suivez ce lien : Sondage sensibilisation sur l’isolement social et sur la solitude  
chez les personnes âgées. 

Vidéo YouTube 

Lancement du plan d’action pour contrer l’âgisme 

Pour voir ou revoir le lancement du plan d’action pour contrer l’âgisme qui a eu 

lieu le 20 mars dernier, vous pouvez consulter ce lien vers notre page YouTube. 

Lancement plan d’action 

De plus, voici des articles de presse concernant l’événement  

Il-faut-combattre-lagisme-tous-azimuts-estime-la-ministre-des-aines- 

Radio-Canada 

AQDR-section-granby-veut-combattre-lagisme-M-105 

 

https://mailchi.mp/ccsmh/surveysondage-social-isolation-and-loneliness-among-older-adults-lisolement-social-et-la-solitude-chez-les-personnes-ges?e=e176a73686
https://mailchi.mp/ccsmh/surveysondage-social-isolation-and-loneliness-among-older-adults-lisolement-social-et-la-solitude-chez-les-personnes-ges?e=e176a73686
https://www.youtube.com/watch?v=KyAbJ2sDqMI
https://www.lavoixdelest.ca/2023/03/21/il-faut-combattre-lagisme-tous-azimuts-estime-la-ministre-des-aines-076b14d491290571b4d7fc68184e505a/
https://www.lavoixdelest.ca/2023/03/21/il-faut-combattre-lagisme-tous-azimuts-estime-la-ministre-des-aines-076b14d491290571b4d7fc68184e505a/
https://www.lavoixdelest.ca/2023/03/21/il-faut-combattre-lagisme-tous-azimuts-estime-la-ministre-des-aines-076b14d491290571b4d7fc68184e505a/
https://www.lavoixdelest.ca/2023/03/21/il-faut-combattre-lagisme-tous-azimuts-estime-la-ministre-des-aines-076b14d491290571b4d7fc68184e505a/
https://www.lavoixdelest.ca/2023/03/21/il-faut-combattre-lagisme-tous-azimuts-estime-la-ministre-des-aines-076b14d491290571b4d7fc68184e505a/
https://www.lavoixdelest.ca/2023/03/21/il-faut-combattre-lagisme-tous-azimuts-estime-la-ministre-des-aines-076b14d491290571b4d7fc68184e505a/
https://www.lavoixdelest.ca/2023/03/21/il-faut-combattre-lagisme-tous-azimuts-estime-la-ministre-des-aines-076b14d491290571b4d7fc68184e505a/
https://www.lavoixdelest.ca/2023/03/21/il-faut-combattre-lagisme-tous-azimuts-estime-la-ministre-des-aines-076b14d491290571b4d7fc68184e505a/
https://www.lavoixdelest.ca/2023/03/21/il-faut-combattre-lagisme-tous-azimuts-estime-la-ministre-des-aines-076b14d491290571b4d7fc68184e505a/
https://www.lavoixdelest.ca/2023/03/21/il-faut-combattre-lagisme-tous-azimuts-estime-la-ministre-des-aines-076b14d491290571b4d7fc68184e505a/
https://www.lavoixdelest.ca/2023/03/21/il-faut-combattre-lagisme-tous-azimuts-estime-la-ministre-des-aines-076b14d491290571b4d7fc68184e505a/
https://www.lavoixdelest.ca/2023/03/21/il-faut-combattre-lagisme-tous-azimuts-estime-la-ministre-des-aines-076b14d491290571b4d7fc68184e505a/
https://www.lavoixdelest.ca/2023/03/21/il-faut-combattre-lagisme-tous-azimuts-estime-la-ministre-des-aines-076b14d491290571b4d7fc68184e505a/
https://www.lavoixdelest.ca/2023/03/21/il-faut-combattre-lagisme-tous-azimuts-estime-la-ministre-des-aines-076b14d491290571b4d7fc68184e505a/
https://www.lavoixdelest.ca/2023/03/21/il-faut-combattre-lagisme-tous-azimuts-estime-la-ministre-des-aines-076b14d491290571b4d7fc68184e505a/
https://www.lavoixdelest.ca/2023/03/21/il-faut-combattre-lagisme-tous-azimuts-estime-la-ministre-des-aines-076b14d491290571b4d7fc68184e505a/
https://www.lavoixdelest.ca/2023/03/21/il-faut-combattre-lagisme-tous-azimuts-estime-la-ministre-des-aines-076b14d491290571b4d7fc68184e505a/
https://www.lavoixdelest.ca/2023/03/21/il-faut-combattre-lagisme-tous-azimuts-estime-la-ministre-des-aines-076b14d491290571b4d7fc68184e505a/
https://www.lavoixdelest.ca/2023/03/21/il-faut-combattre-lagisme-tous-azimuts-estime-la-ministre-des-aines-076b14d491290571b4d7fc68184e505a/
https://www.lavoixdelest.ca/2023/03/21/il-faut-combattre-lagisme-tous-azimuts-estime-la-ministre-des-aines-076b14d491290571b4d7fc68184e505a/
https://www.lavoixdelest.ca/2023/03/21/il-faut-combattre-lagisme-tous-azimuts-estime-la-ministre-des-aines-076b14d491290571b4d7fc68184e505a/
https://www.lavoixdelest.ca/2023/03/21/il-faut-combattre-lagisme-tous-azimuts-estime-la-ministre-des-aines-076b14d491290571b4d7fc68184e505a/
https://www.lavoixdelest.ca/2023/03/21/il-faut-combattre-lagisme-tous-azimuts-estime-la-ministre-des-aines-076b14d491290571b4d7fc68184e505a/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fici.radio-canada.ca%2Fohdio%2Fpremiere%2Femissions%2Fvivement-le-retour%2Fepisodes%2F695239%2Frattrapage-du-lundi-20-mars-2023%2F14&data=05%7C01%7CCarine.Betrisey%40USherbrooke.ca%7C20fe3dd5
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fm105.ca%2Factualite%2Flaqdr-section-granby-veut-combattre-lagisme%2F&data=05%7C01%7CCarine.Betrisey%40USherbrooke.ca%7C8204dfca3cc24829f28808db2aeb821f%7C3a5a8744593545f99423b32c3a5de082%7C0
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Voyages de l’AQDR GRANBY 2023 
Transport en autocar de luxe au départ de Granby 

 

Journée communauté JUIVE de Montréal !  

Jeudi 2 novembre 2023 (places disponibles) 

• Comprenant l’animation spécialisée, danse, dîner typique, 

visites culturelles… 

• Départ 8 h 15 de Granby et retour prévu à 17 h; 

• Coût Membre AQDR : 155$   Non-membre AQDR  : 165$   

• 40$ de dépôt / CPD au nom de Travelonly en date du 30 

mars. 

Informations, réservations et paiements auprès de Carole Provencher au 450-378-0561 

 

Bonification du Programme d’adaptation de domicile 

Pour une meilleure qualité de vie des personnes handicapées 

La ministre responsable de l’Habitation, Mme France-Élaine Duranceau, le ministre responsable des Services 
sociaux, M. Lionel Carmant, et la députée de Soulanges, Mme Marilyne Picard, ont annoncé le 1er mai der-
nier, une bonification significative du Programme d’adaptation de domicile (PAD) qui contribuent à l’amélio-
ration des conditions de vie des personnes handicapées et qui facilitent leurs activités quotidiennes. Ainsi, le 
montant d’aide maximale passe de 16 000 $ à 50 000 $ pour le PAD. L’objectif de ces programmes est   
d’e liminer ou d’amoindrir les obstacles architecturaux auxquels les personnes handicape es se heurtent 
au quotidien, afin de favoriser leur maintien a  domicile. Pour en savoir davange, consultez le lien sui-
vant :  http://www.habitation.gouv.qc.ca/programme/programme/
programme_dadaptation_de_domicile.html 

Déchiquetage de documents personnels 

Les résidents de Cowansville sont invités à venir faire déchiqueter leurs documents confidentiels le 11 juin 
de 10 h à 14 h, dans le stationnement de l'hôtel de ville, au 220, place Municipale. L’activité est gratuite. 

Contrer la maltraitance envers les personnes aînées et les adultes en situation de vulnérabilité 

La ministre Sonia Bélanger a annoncé le déploiement progressif de la Ligne Aide Maltraitance 
Adultes Aînés à toutes les régions du Québec.  
Cette ligne téléphonique d'écoute, d'évaluation et de référence spécialisée en matière de mal-
traitance servira ainsi de porte d'entrée pour toute personne, aînée ou adulte en situation de vul-
nérabilité, qui vit ou est témoin d'une situation de maltraitance, et qui souhaite être écoutée ou 
orientée vers la ressource répondant à ses besoins et pouvant la soutenir. Il est à noter que les 
services de la LAMAA sont offerts sept jours sur sept, de 8 h à 20 h, au 1 888 489-2287.  

Pour connaître tous les détails, cliquez sur ce lien : pour-contrer-la-maltraitance-envers-les-
personnes-ainees-et-les-adultes-en-situation-de-vulnerabilite 

http://www.habitation.gouv.qc.ca/programme/programme/programme_dadaptation_de_domicile.html
http://www.habitation.gouv.qc.ca/programme/programme/programme_dadaptation_de_domicile.html
http://www.habitation.gouv.qc.ca/programme/programme/programme_dadaptation_de_domicile.html
https://www.newswire.ca/fr/news-releases/pour-contrer-la-maltraitance-envers-les-personnes-ainees-et-les-adultes-en-situation-de-vulnerabilite-la-ministre-sonia-belanger-annonce-le-deploiement-progressif-de-la-ligne-aide-maltraitance-adultes-aines-83255661
https://www.newswire.ca/fr/news-releases/pour-contrer-la-maltraitance-envers-les-personnes-ainees-et-les-adultes-en-situation-de-vulnerabilite-la-ministre-sonia-belanger-annonce-le-deploiement-progressif-de-la-ligne-aide-maltraitance-adultes-aines-83255661

