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                                                                               Rencontres de l’AQDR Granby    

                                                                    Dîners-causerie de l’AQDR Granby 

Nous nous réunissons les deuxième mercredi du mois à 11 h 30, au restaurant 

L’Œuf Fourchette de Granby pour les dîners-causerie. 

*Prochain Dîner-causerie de Granby : Le mercredi 10 mai 2023, 11 h 30  

                         Au Restaurant l’Œuf Fourchette, 1 Blvd Mountain, Granby.      

Causerie * Lorraine Riopel, agente de développements et de services de l’AQDR Granby,     

viendra nous parler des services de la ligne 211 (15 minutes).    

         Café-rencontre de Cowansville : Le vendredi 19 mai 2023, de 9 h30 à 11 h 30 

             Au Sac à mot, 708 rue Sud Cowansville 

Thème de la rencontre : Formation de base sur les tablettes Androïde. Détails en page 2. 

infolettre          

mai 2023 

Colloque 2023 

La santé nous échappe...   Que pouvons-nous faire ? 
L’AQDR Granby a le plaisir de vous inviter à participer à son colloque annuel qui aura lieu le mardi           
16 mai 2023, à l’hôtel Le Castel de Granby. Le thème abordé cette année sera l’état du système 
de santé et des services sociaux au Québec. Pour l’occasion, nous recevrons quatre conférenciers 
soit : Michel Bissonnette, président de 
l’AQDR Memphrémagog;  Anne Plourde, 
chercheuse à l'IRIS; Dr Ruth Vander Stelt, 
médecin de famille et secrétaire du Regrou-
pement Québécois de Médecins pour une 
Décentralisation du Système de Santé ainsi 
que Jean-Luc Gingras, président du comité 
de vigie santé et services sociaux Mem-
phrémagog. 

Les billets sont en vente au coût de 25 $ par 

personne pour les membres en règle de 

l’AQDR Granby et 45 $ pour les non-

membre. Ce prix comprend toutes les acti-

vités ainsi que le repas du midi. Vous pou-

vez vous procurer vos billets en ligne à 

l’adresse suivante BILLETS ou encore au  

bureau en appelant au 450-372-3038 ou par 

courriel aqdrgranby@aqdrgranby.org. Prendre note que le colloque remplace la conférence 

des membres du mois de mai. 

Date limite pour l’achat de billets : 10 mai 2023 

https://www.eventbrite.ca/e/la-sante-nous-echappe-que-pouvons-nous-faire-tickets-622027499997
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  Ateliers de formation - Brome-Missisquoi 

L’accompagnement des aînés lors d’un litige avec un propriétaire 

L’ACEF Montérégie-Est, en collaboration avec l’AQDR Granby, offre trois ateliers de formation     
portant sur les droits relatifs au logement chez les aînés. Les sujets abordés porteront, par 
exemple, sur la reprise du logement, l’éviction, les clauses à inclure dans le bail, le Tribunal            
administratif du logement (TAL) et la mise en demeure. 

Chaque atelier dure deux heures et sera offert aux dates suivantes :  

• Jeudi 11 mai, de 13h30 à 15h30 
• Vendredi 26 mai, de 9h30 à 11h30 
• Vendredi 9 juin, de 9h30 à 11h30 

Les ateliers auront lieu au Centre communautaire de Bedford, au       
14, rue Philippe-Côté, porte 7. Pour information, veuillez contacter     
Lorraine Riopel, agente de développement et de services communautaire 
de l’AQDR Granby, au 579-420-3038.  

Formation de base sur les tablettes Android  -  Brome -Missisquoi 
 

Grâce à sa subvention du Programme Nouveaux Horizons pour Aînés (PNHA), l’AQDR a fait       

l’acquisition de cinq tablettes Android neuves et offre, pendant le mois de mai, des ateliers de forma-

tion sur leur utilisation. Cette formation s’adresse aux personnes qui ne connaissent pas du tout ou    

seulement un peu l’utilisation de tablettes Android.  

Les ateliers de formation seront donnés par le Sac à mots à Cowansville (vendredi le 19 mai, de      

9 h 30 à 11 h 30), (une deuxième date sera alors déterminée) et l’Éducation des Adultes (Mardi     

30 mai, et le mardi 6 juin, de 13h30 à 15h30) à Farnham (au 455 rue Yamaska Est, à l’ancien 

presbytère, au 1
er

 étage). La formation comprend 2 ateliers de 2 heures chacun. 

Vous découvrirez l’utilisation de base d’une tablette Android, comment la manipuler, d’un point de 

vue technique et d’un point de vue manuel. Vous apprendrez ainsi à maîtriser le fonctionnement des 

boutons, à gérer l’interface, l’écran tactile, les widgets (applications interactives qui permettent l'affi-

chage d'informations variées comme le calendrier, la météo, l’appareil photo et la caméra vidéo, 

etc.), ainsi que l'accès à des services comme l’actualité, des journaux comme La Presse, des liens, 

etc. À la fin des ateliers, vous serez aussi en mesure d’accéder à votre courriel et à Facebook, de 

faire de la recherche d’information et de remplir des formulaires en ligne, par exemple, prendre un 

rendez-vous sur le site Clic Santé.  

De plus, il vous sera possible d’emprunter une tablette pour une période de trois semaines. Cepen-

dant, ce ne sera pas possible de le faire pendant le mois de mai à cause des formations. 

Les places étant limitées (5 personnes), veuillez s’il vous plaît réserver la vôtre le plus rapide-

ment possible en contactant Lorraine Riopel au 579-420-3038. Au plaisir de vous rencontrer 

bientôt ! 
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Opération Déchiquetage 

L’AQDR Granby, le Service de police de la ville de Granby ainsi que Déchi-Tech Mobile sont heureux de 

vous annoncer que notre rendez-vous annuel pour le déchiquetage 

pour les résidents de Granby et des environs se déroulera le samedi 

13 mai 2023, de 8 h à 11 h 30. L’événement aura lieu dans le         

stationnement des Galeries de Granby (près du Brick). 

Nous vous invitons à venir nous porter vos papiers confidentiels afin 

de les détruire de façon sécuritaire. Les documents remis seront   

détruits immédiatement, sur place. L'activité vise à sensibiliser et à 

contrer la fraude et le vol d’identité. 

Comité logement de l’AQDR Granby 

Avons-nous le choix d’habiter où l’on veut?  Pouvons-nous espérer demeurer chez soi, dans sa maison, ou 

dans un logement qui nous convient? Qu’est-ce qui s’offre à nous ?  

Pourquoi, en vieillissant, doit-on quitter notre maison, notre logement? Est-ce par obligation, par peur ou 

par choix? Y répondre, c’est regarder ce qui nous en empêche, quels en sont les obstacles. Pouvons-nous 

rendre ce lieu plus accessible, plus abordable, plus vivant ? Comment peut-on, en vieillissant, mieux         

défendre ce droit d’habiter un logement en sécurité, en paix et en dignité ?   

Nous vous invitons à y réfléchir ensemble et à prendre la parole pour dire ce que nous voulons, en joignant 

le comité Logement de l’AQDR Granby. Pour des informations supplémentaires ou pour vous inscrire :            

Julie Haman, 450-578-6249 et Diane Blais, 450-522-5267. 

Comité - Changement de nom de l’AQDR Granby 
L’AQDR Granby entreprendra une démarche de changement de nom afin de mieux représenter les 

trois MRC qu’elle dessert, soit : la Haute-Yamaska, Brome-Missisquoi et Rouville. Dans cette      

optique, nous avons sondé vos opinions et suggestions de noms et nous vous en remercions. 

Nous devons dorénavant choisir ce nouveau nom parmi les suggestions soumises et nous invitons 

les membres intéressés à participer à cette démarche, à se joindre au comité et au CA pour la 

prise de décision. Si vous êtes intéressés à vous joindre à nous, vous pouvez simplement vous   

inscrire par téléphone au 450-372-3038 ou encore par courriel aqdrgranby@aqdrgranby.org. Le 

nouveau nom sera connu lors de notre AGA du 5 juin prochain. 

Avis de convocation 

Tous les membres en règle de l’AQDR Granby sont convoqués à leur assemblée générale annuelle. 

Quand ? Lundi 5 juin 2023, 13 h 30 

Où ?  Carrefour Bingo, 94, rue Robinson Sud, Granby 

• Il faudra vous inscrire à l’arrivée 

• Élection à quatre postes 
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La vie est une école 
Invitation 

Planifié pour août 2023, vers la fin de l’été, 

Hommes et femmes d’expérience, retraités et aînés citoyens et citoyennes, bénévoles et militants, nous 
vous proposons de vous arrêter volontairement quelques jours afin de fêter l’automne de nos vies. Trois       
journées d’échanges et de discussions, d’exercices, d’apprivoisements,  d e conférences et de               
rencontres, de questions et de réponses partagées, de visionnements et d’écoutes, d’écritures ou de         
lectures, d’activités en solo ou en petits groupes organisées conjointement par l’AQDR Granby, l’AQDR     
Ouareau et l’AQDR Rosemont. 

Pour mieux savoir et pouvoir vieillir vivants, pour magnifier les valeurs de l’avance en âge, pour mieux saisir 
les transitions de la vie et y trouver du sens, de nouveaux rites, de nouveaux rires et de nouvelles occasions 
d’aborder lucidement, tranquillement, notre finitude…  

UNE BELLE EMBELLIE DE FORMATION, POUR QUE VIVRE ET VIEILLIR, ce soit la même chose, la même aven-
ture et la même joie courageuse !  

Où ?  

Cet événement se tient au Manoir D’Youville, situé sur l’île Saint-Bernard à Châteauguay. Ce centre de villé-
giature exceptionnel offre un décor enchanteur et paisible où nature et culture se côtoient, incitant à la dé-
tente et au ressourcement. https://manoirdyouville.ca/  

Quand ?  

Du 21 au 24 août 2023  

• Arrivée le 21 août pour le souper et une soirée festive  
• Ateliers de La vie est une école les 22, 23 et 24 août  
• Départ le 24 août à 15h  

Combien ?  

Tarif en occupation simple (une personne) ou double (deux personnes) :  

150 $ par personne (taxes incluses). Les salles de bain sont communes.  

Une contribution consciente peut être versée. Il s’agit d’une somme additionnelle que vous souhaitez ou 
pouvez donner en conscience pour ce que vous avez vécu ou vivrez. Elle peut être versée avec la contribu-
tion de base à l’inscription ou glissée de manière anonyme dans une enveloppe lors de la tenue de l’événe-
ment.  

Inclus dans le tarif :  

• Hébergement 3 nuits  

• 3 repas par jour et 2 collations par jour  

• Accès à toutes les activités de La vie est une école  

• Accès au refuge faunique Marguerite-D ’Youville   

Renseignements :  

• Madeleine Lepage, AQDR Granby : 450-372-3038  

• Jean Carette, AQDR Rosemont : 514-725-0183  

• Martine Comtois, AQDR Ouareau : 450-898-2241  

Comment s’inscrire?  

Communiquez avec l’AQDR Ouareau au (450) 898-2241 ou par courriel à aqdr.ouareau@gmail.com  

Places limitées.  

https://manoirdyouville.ca/
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Rencontre du CA - 3 avril 2023 
 
Les membres du CA ont le coeur à la fête et se félicitent d’avoir appuyé depuis plus de deux ans le comité 
âgisme lors de toutes les rencontres du conseil d’adminis-
tration à toute ses séances d’administration. Le CA              
a toujours été ouvert à leurs idées, il a répondu positi-
vement aux demandes financières et ils ont mis l’épaule    
à la roue quand le comité âgisme en avait besoin. Nous 
sommes fiers des résultats de cette collaboration, l’orga-
nisme en récolte les honneurs. La rencontre pour le       
lancement du plan d’action pour contrer l’âgisme a été 
une sensibilisation des effets néfastes de l’âgisme et a 
donné une belle visibilité en démontrant le dynamisme de 
l’AQDR Granby aux citoyens des trois MRC… aux différents 
partenaires communautaires et aux représentants           
politiques. Le CA se félicite et reconnaît tout le travail et 
l’implication fait par le comité âgisme, nous tenons à le signaler. L’organisme rayonne grâce à votre contri-
bution. Un gros merci à Catherine Betrisey, Diane Côté, Julie Hamann, Madeleine Lepage, Nicole Perreault 
et aux membres qui ont participés aux sondages. 

Consultation publique - Plan d’urbanisme de la ville de Cowansville 
 

Quelle est votre vision pour la ville de Cowansville?  
La ville de Cowansville vous invite à partager vos idées et à discuter des      
enjeux avec eux. Cette consultation, sous forme d’atelier, permettra de      
bonifier la vision d’aménagement de la municipalité. 
Quand : mercredi, 3 mai 2023, de 18 h à 21 h 
Où : Salle Pauline-Martel, bibliothèque municipale, 608, rue du Sud  
Inscription requise: hoteldeville@ville.cowansville.qc.ca /  450 263-0141, poste 0. 

Signez la pétition pour un système de santé public et fort ! 

Nous vous invitons à soutenir une pétition pour investir dans des soins et services de santé         
publics et réduire le recours au privé. Cette pétition demande au gouvernement du Québec de     
renforcer l’accessibilité à une offre de soins et de services dans le réseau public au bénéfice de 
l’ensemble de la population du Québec, de mettre fin à toute nouvelle intrusion du secteur privé 
dans le réseau public de la santé et des services sociaux et de réduire le recours au privé, ainsi 
que d’améliorer substantiellement les conditions de travail offertes dans le réseau public. 

Le réseau public de la santé et des services sociaux est un service essentiel pour toutes les      
Québécoises et tous les Québécois, peu importe leur revenu. Nous croyons que l’argent public    
devrait être utilisé pour financer ces services plutôt que de contribuer aux profits des entreprises 
privées. 

Nous vous invitons donc à signer cette pétition en remplissant le formulaire sous le texte de la   
pétition et en envoyant le formulaire 

La date limite pour signer cette pétition est le 19 mai 2023.  

Lien pour signer la pétition :  https://www.assnat.qc.ca/fr/exprimez-votre-opinion/petition/
Petition-10113/index.html 

mailto:hoteldeville@ville.cowansville.qc.ca
https://www.assnat.qc.ca/fr/exprimez-votre-opinion/petition/Petition-10113/index.html
https://www.assnat.qc.ca/fr/exprimez-votre-opinion/petition/Petition-10113/index.html
https://www.assnat.qc.ca/fr/exprimez-votre-opinion/petition/Petition-10113/index.html
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Voyages de l’AQDR GRANBY 2023 
Transport en autocar de luxe au départ de Granby 

 

Journée communauté JUIVE de Montréal !  

Jeudi 2 novembre 2023 (places disponibles) 

• Comprenant l’animation spécialisée, danse, dîner typique, 

visites culturelles… 

• Départ 8 h 15 de Granby et retour prévu à 17 h; 

• Coût Membre AQDR : 155$   Non-membre AQDR  : 165$   

• 40$ de dépôt / CPD au nom de Travelonly en date du 30 

mars. 

Informations, réservations et paiements auprès de Carole Provencher au 450-378-0561 

 
 

Chaque année, la semaine québé-
coise des personnes handicapées 
se tient du 1

er
 au 7 juin, afin de 

sensibiliser la population au handi-
cap. 
  
Cette année, La Dynamique des 
Handicapé Granby et région a        
décidé de dédier une activité      
uniquement pour les personnes 
handicapées qui ont vécu 2 années 
difficiles et qui ont besoin de se  
retrouver. 
  
Ils vont donc marquer le 30 mai, le 
lancement de cette semaine de la 
SPQH 2023, et souhaite inviter les 
membres de l’AQDR concernés 
(gratuitement), à participer à un 
rassemblement qui consistera en 
une courte présentation de la 
DHGR et de la défense des droits 
collectifs, suivi d’un léger buffet et 
donc une favorisation des 
échanges. 
 
Inscription par courriel seulement: 
direction@dynamiquehandicape.ca 

 
Cette invitation s’adresse aux      
personnes handicapées ou en 
situation de handicap. 
 


