
«JE CHOISIS MON CHEZ-MOI» 
     Cherchez-vous le milieu de vie qui vous convient?  

Voici six ateliers qui vous aideront à faire un  

choix éclairé.  

Mardi 7 février 2012 de 13h30 à 16h 
 

Durée :  
6 semaines consécutives 

 

Lieu :  
Édifice la Ruche 

279 rue Principale local 302 
Granby 

 

Coût :  
30$/personne/6 ateliers 

INFORMATIONS 
(450) 372-3038  

                           www.aqdrgranby.org                       

Présenté par 

Gracieuseté de 



Mardi, 7 février 2012 à 13h30 

«Quels sont mes besoins?»  

Mardi, 14 février 2012 à 13h30 

«Mon budget et les dispositions légales»   

Mardi, 21 février 2012 à 13h30 

«Ma situation actuelle et les choix qui  

s’offrent à moi»  

Mardi, 28 février 2012 à 13h30 

«Qui peut m’aider à prendre soin de moi?»  

 

Mardi, 6 mars 2012 à 13h30 

«Ma sécurité, mon bien-être !»  

Mardi 13 mars 2012 à 13h30 

«Café-rencontre»  

Partenaires 
 

CSSS de la Haute-Yamaska 

Centre de Soutien au Réseau Familial 

ACEF Montérégie-Est 

Notaire 

Coop Autonomie Chez Soi 

Centre d’Action Bénévole de Granby 

Service de Police de la Ville de Granby 

Programme Pair 

Habitations Partagées Haute-Yamaska 

Info-Crime 

Comité Ville Amie des Aînés 

AQDR Granby 

CRÉ Montérégie-Est 

PROGRAMMATION 


